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Digitalni osobni vaha s analyzou CAL a BMI @

eta7775
NAVOD K OBSLUZE

I. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

— Pred prvnim uvedenim do provozu si peclivé pre¢téte navod k obsluze, prohlédnéte
vyobrazeni a navod si uschovejte pro budouci pouziti. Instrukce v navodu povaZzujte za
soucast spotrebiCe a postupte je jakémukoliv dalSimu uzivateli spotrebice.

- Spotiebic je ur¢en pouze pro pouziti v domacnosti a podobné ucely! Neni uréen
pro pouziti v Iékarskych zafizenich a pro komeréni pouziti.

— Spotrebi¢ neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti), jejichz fyzicka, smyslova nebo
mentalni neschopnost, ¢i nedostatek zkusenosti a znalosti zabrarnuje v bezpec¢ném
pouzivani spotrebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly instruovany
ohledné pouziti spotfebice osobou zodpovédnou za jejich bezpe€nost. Na déti by se
mélo dohlizet, aby se zajistilo, ze si nebudou se spotfebi¢em hrat.

- Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly a na vlhky povrch vahy, jinak hrozi
nebezpedi uklouznuti!

- Vahu nikdy neponofujte do vody (ani ¢aste¢né)!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

- Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji prevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroj (napt. kamna, krb, tepelné zarice), zdroji
zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pripravk@im,velkym zménam teplot a nevystavuijte ji pfimému
slune¢nimu zareni.

- Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mékka podlozka pod vahou mUze negativné ovlivnit presnost vazeni.

— Pri manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedo$lo k poranéni osob nebo poskozeni
spotrebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte ji ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné pouziti mlze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni zadné soucastky.

- Neumistujte Zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterii.

— Pokud baterie tece, okamZzité ji vymeénte, v opacném pripadé mize poskodit vahu.

- Vybitou baterii zlikvidujte vhodnym zp@sobem (viz odst. IX. EKOLOGIE).

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je ur€en a popsan
v tomto navodu!

— Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
rozbiti sklenéné desky, apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotrebi¢ v pripadé
nedodrzeni vy$e uvedenych bezpenostnich upozornéni.



1. VSEOBECNE INFORMACE

Va$e vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je
lidské télo, protoZe je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledkd,
vzdy se snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a pfi vazeni/analyze
stdjte nepohnuté.
Pokud je to mozné, vazte se béhem dne ve stejny Cas (nejlépe rano), aby bylo dosazeno
srovnatelnych vysledk(. Pamatuijte, Ze nadbytecné obleCeni mlze zvysit vasi hmotnost,
rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné
pfisuzovano ubytku (ztrate) tekutin.

Pro¢ je dillezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je ddlezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha mdze zvysit
riziko nékterych forem rakoviny, srde¢nich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho
tlaku, artritidy, nemoci Zlu¢niku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako jsou
shiZzena imunita organismu, osteoporéza, u zen hrozi vynechani menstruace, coz
zpUsobuje neplodnost, atd.

Obézni lidé, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by méli zpdsob
léCby a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem.

Jak vaha funguje
Osobni vaha ETA 7775 funguje na principu vypoctu Indexu télesné hmotnosti BMI (Body
Mass Index) a stanoveni optimalni energetické spotreby CAL (kalorie).

BMI

Tento index stanovuje vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti a vyskou. Lze pomoci néj
zZjistit, zda ¢lovék trpi podvahou, nadvahou &i obezitou nebo zda jeho télesny stav je

v normé. Také z hlediska srde¢nich a cévnich onemocnéni je body mass index pomérné
dobry ukazatel rizika, pfedevsim u zdravych osob. Nicméné je to ukazatel pouze
orienta¢ni. Odbornici doporucuji doplnit vypocet alespori o méfeni obvodu pasu,
upresnujiciho rozlozeni télesného tuku.

BMI neposkytne pfili§ spolehlivé informace malym détem, starSim lidem a aktivnim
sportovedm, ktefi maji hodné svalové hmoty; protoZe jejich vysledky mohou byt zkreslené.

Optimalni energeticka spotieba CAL
Predstavuje optimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
zivotnich funkci a vyrovnaného metabolismu s ohledem na Urover pohybové aktivity.

Ddlezité poznamky:
1. Z hlediska bezpecnosti tato vaha vyZzaduje, abyste se vazili bosi.
2. Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.



lll. POPIS LCD DISPLEJE @

=t ]
' ‘ | jednotka hmotnosti
uroven

ohybové ﬂ. ‘ ' ’ ' |
D it - a & - viska
y m vék
I optimalni energeticka denni
&

E m spotteba kalorii

pohlavi pamét index télesné hmotnosti

\

IV. PRIPRAVA K POUZITI

Odstrarite veSkery obalovy materidl a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni folie, samolepky nebo papir. Otevrete kryt baterie na zadni strané vahy, viozte
baterii spravnou polaritou (+ pélem nahoru) obr. 1 a kryt opaénym zpUlsobem uzavrete.
Vahu zapnéte klepnutim nohy na sklenénou desku vahy a zkontrolujte jednotku hmotnosti,
ktera se zobrazila na displeji (kg). Pokud si pfejete nastavit jednotku Ib, na spodni strané
vahy ji nastavte prepinacem kg « Ib & kg* (obr. 2). Nasledné vahu umistéte na pevny

a rovny povrch (viz odst. . BEZPECNOSTNI UPOZORNENI) obr. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg

V. POKYNY K OBSLUZE

Pouze vazeni

1. Vahu zapnéte klepnutim nohy na sklenénou desku vahy a vyckejte, az se na displeji
zobrazi , 0. 0.

2. Po zobrazeni ,, 0 . 0 si stoupnéte na vahu a pokojné stlijte — zaéne se mé¥it vase
hmotnost. Po chvilce se vase hmotnost zobrazi a zablika.

3. Hodnota zlstane jesté nékolik vtefin zobrazena na displeji (obr. 4) a potom se vaha
automaticky vypne.

Vyména baterie
Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy tak, ze stlacite aretacni vystupek a kryt
uvolnite. Vlozte baterii spravnou polaritou (+ pélem nahoru) a kryt zacvaknutim uzavrete.

Funkce dovazovani

Tuto funkci Ize pouzit v navaznosti na klasické vazeni. Poté, co se stabilizuje vase

nameéfend hmotnost, mizZete provést dalsi zatizeni, aniz byste museli sestupovat z vahy.

Funkci dovazovani mizete pouzit v pfipadé, Ze chcete ziskat hmotnost napf. vaseho

ditéte.

1. Nejprve se zvazte sami.

2. Jakmile na displeji zablika a stabilizuje se vase hmotnost, vezméte dité do naruce, aniz
byste sestupovali z vahy. Na displeji se objevi vase spoleéna hmotnost.

3. Odectenim predchozi hmotnosti od nové namérené, ziskate hmotnost vaseho ditéte.
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@ Poznamka: Funkce dovazovani je aktivni, pokud hmotnost vaseho ditéte prevysuje
2 kg.

Nastaveni osobnich udajl pro analyzu CAL a BMI

Pfed samotnou prvni analyzou je nutné zadat osobni udaje (vySku, pohlavi, vék a uroven

pohybové aktivity) do paméti vahy.

Do paméti je mozné ulozit Udaje 12-ti osob. Pozice host (GUES) je uréena pro osoby,

jejichz parametry, vysledek vazeni a analyzy neni mozné ukladat nebo opétovné vyvolavat

Z paméti.

Volit mizete ve vyskovém rozsahu 100 — 250 cm, vékovém rozsahu 7 — 99 let

a mezi 5 urovnémi pohybové aktivity.

Zéakladni nastaveni je: muz, 25 let, 165 cm, Uroven aktivity 2 (z&kladni nastaveni se mize
liSit z ddvodu vystupni kvalitativni zkousky).

Postup pfi nastavovani osobnich udaijti:

1. Stisknéte tlacitko SET.
Na displeji za¢ne blikat Cislo paméti (napf. 1).

Potvrdte stisknutim tlacitka SET.
2. Tlagitkem A nebo V¥ nastavte svou vysku (napf. 166 cm). ‘Bs
- ‘ m
Potvrdte stisknutim tlacitka SET. ESE

3. Tlacitkem A nebo ¥ nastavte své pohlavi (napf. Zena): ‘8 5
Potvrdte stisknutim tla¢itka SET. ( : @

muz m Zena m

4. Tlacitkem A nebo V¥ nastavte svij vék (AGE) (napf. 26).

Potvrdte stisknutim tlacitka SET.

5. Tlacitkem A nebo V¥ zvolte Uroven pohybové aktivity (LEVEL) (napf. 2):
1) sedavy/velmi neaktivni: maly nebo zadny pohyb
2) lehka aktivita: mentalné pracujici
3) stiedni aktivita: pravidelné stani ¢i chlize
4) vysoka aktivita: manualné pracujici
5) velmi vysoka aktivita: sportovci
Potvrdte stisknutim tlacitka SET.

6. Na displeji blika Cislo paméti, pod které jste ulozili své osobni udaje.

V pfipadé, ze chcete hned po zadani Udajl provést analyzu, lehce klepnéte nohou na
desku vahy a pokracujte krokem 3 v odstavci Vazeni — analyza optimalni energetické
spotieby a BMI.



Pokud chcete nastavit Udaje pro dalsi osobu, zopakujte kroky 1. — 6.
Pokud v pri@ibéhu 30 vtefin béhem zadavani osobnich Gdajl nestisknete zadné
tlagitko, vaha se automaticky vypne.

®

Vazeni - analyza optimalni energetické spotieby a BMI

1. Pro zapnuti vahy zméacknéte tlacitko SET. Na displeji zacne blikat
naposledy pouzivané ¢islo paméti. Pomoci tlacitek A nebo V¥zvolte

Cislo paméti s vasimi osobnimi Udaji (napft. 1).
2. a) Pokud nechcete Vami nastavené osobni Udaje ménit, lehce klepnéte mn,
nohou na sklenénou desku vahy a vyckejte, az se na displeji ” L
zobrazi ,, 0.0 a

b) V pfipadé, Ze chcete néktery z (idajll opravit, stisknéte tlacitko SET 'B
a postupujte stejnym zplsobem, jak je uvedeno v krocich 1. - 6. (
v odstavci Nastaveni osobnich tidajti pro analyzu CAL a BMI 2
(napf. vySka 188 cm a veék 28).

Poté klepnéte nohou na desku vahy a vyckejte, az se na displeji T,
zobrazi ,, 0. 0" uu
i
Vaha je timto pfepnuta do rezimu vazeni-analyzy.
3. Po zobrazeni ,, 0 . 0 na displeji si stoupnéte na vahu. Zagne se mé¥it
vase hmotnost, ktera se objevi na displeji (napf. 55,8 kg). _S 5 8 :

4. Nasledné zacne probihat analyza optimalni energetické
spotfeby a BMI. Po chvilce se pod hodnotou hmotnosti
stfidavé nékolikrat zobrazi energaticka spotreba
(napr. 1891 CAL) a index télesné hmotnosti (napf. 20 BMI).

5. Nasledné se vaha automaticky vypne.

Poznamka: Pokud si po zobrazeni ,, 0 . 0“ na vahu nestoupnete pfiblizné do 30 vtefin,
vaha se automaticky vypne.

Optimalni energeticka spotieba (CAL)

Data na displeji ukazuji optimalni denni spotfebu energie s pfihlédnutim k Urovni pohybové
aktivity (vydeji energie), kterou pfi vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi vydate. Takové
mnozstvi energie byste méli také pfijmout, abyste si udrzeli vyrovnany metabolismus.
Pokud se chystate snizit svoji hmotnost, mél by byt Vas denni pfijem energie o néco nizsi.
Nezapomerite vsak také na vyvazeni sacharidd, tukd a bilkovin.

239 cal=1kJ
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Body Mass Index (BMI)
Nize jsou uvedena zakladni rozmezi indexu BMI véetné stru¢ného popisu.

BMI Kategorie Strucny popis

nizSinez 16,5 | Tézka podvyziva Vysoke riziko zdravotnich komplikaci.

16,5-18,5 Podvéaha ZvySené riziko zdravotnich komplikaci.

18,5-25 Normalni stav Prdmérné riziko zdravotnich komplikaci.

25-30 Nadvaha Lehce zvysené riziko zdravotnich komplikaci.
Bylo by vhodné zvysit pohyb, pravidelné cviceni
by mélo tento stav spolehlivé vyresit.

30-35 Obezita 1. stupné Stredni riziko zdravotnich potizi.
Nejvhodnéjsi by bylo zkombinovat cviceni se
zménou stravovacich navyka.

35-40 Obezita 2. stupné Vysoke riziko zdravotnich potizi.
Nejvhodnéjsi by bylo zkombinovat cviceni se
zménou stravovacich navyka.

40 a vice Obezita 3. stupné Velmi vysoka zdravotni rizika.

Méli byste se snizenim hmotnosti zacit co
nejdrfive. Vhodna je zména stravovachich
navykd a pravidelny pohyb. Pokud se Vam
hmotnost snizit nepodafri, bylo by vhodné
vyhledat Iékarfskou pomoc.

Poznamka

Uvedené hodnoty jsou pouze orientacni a slouZi jen pro informaci. Néktefi lidé se mohou
citit Iépe pfi vyssi nebo nizsi hodnoté BMI, nez ostatni lidé stejného véku a pohlavi. Pokud
mate jakékoliv otazky ohledné vaseho aktualniho zdravotniho stavu,

obratte se prosim na svého oSettujiciho Iékare.

Vyvolani vysledku méreni z paméti

1. Pro zapnuti vahy stisknéte tlacitko MEM. Na displeji za¢ne blikat . 5 -
naposledy pouzivané ¢islo paméti (napf. 6). —

2. Pomoci tlacitek A nebo Wzvolte Cislo paméti s vasimi osobnimi (daji . .
(napf. 1). (

3. Jesté jednou stisknéte tlacitko MEM a na displeji se objevi
naposledy naméfena hmotnost a hodnoty CAL a BMI.
Tyto dvé hodnoty mUzZete prepinat opét stisknutim

tlacitka MEM nebo se po chvili zacnou prepinat automaticky.




4. Pokud chcete prejit na jiné &islo paméti, stisknéte n
tlacitka A nebo V¥ a zvolte &islo paméti (napf. 7). |

5. Pokud vaha zlstane v nec¢innosti nékolik sekund, automaticky se vypne.

VI. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda je spravné viozena baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po zapnuti vahy na displeji neobjevi viibec nic nebo pouze ,Lo“ (obr. 5), vlioZte
novou baterii.

— Pokud se na displeji objevi ,,Err” (obr. 6), vaha byla pretizena.

— Pokud se na displeji objevi ,,C* (obr. 7), v pfipadé, Ze sestoupite z vahy, znamena to
vazeni s chybou. Provedte vazeni znovu.

— Pokud se na displeji objevi ,,----,, (obr. 8) byla provedena nespravna analyza. Preruste
vazeni, zkontrolujte spravnost vlozenych osobnich udajd.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vloZte baterii.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry¢ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po
dobu pouzivani vahy.

VIl. SKLADOVANI
Po pouziti vahu uloZte dovvodorov[lé polohy (nevsv'isle), mimo dosah déti a nesvépravnych
0sob (viz odst. . BEZPECNOSTNI UPOZORNENI).

Vill. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napr. ostré predméty, redidla nebo jina
rozpoustédla)! Na sklenénou desku vahy pouzijte Cistici prostfedky uréené na sklenéné
povrchy a Cisténi provadéjte otiranim mékkym vihkym hadfikem. Dbejte na to, aby se do
vnitfnich ¢asti nedostala voda.

P
IX. EKOLOGIE 2 A X

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vyti§tény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponent( a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za uc¢elem jejich
spravneé likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad{ na Zivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista (viz www.elektrowin.cz). PFi
nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty.

Vybitou baterii z vahy vyjméte a vhodnym zplsobem prostrednictvim k tomu uréenych
specialnich sbérnych siti bezpe¢né zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte spalenim!



Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do
@ vnitfnich ¢asti spotrebic¢e, musi provést odborny servis!

Nedodrzenim pokynti vyrobce zanika pravo na zarucéni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotfebici ziskate na Infolince 844 444 000 nebo internetové
adrese www.eta.cz.

X. TECHNICKA DATA
Vazivost max. (kg) 200
Rozliseni (kg) po 0,1

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zakona €. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliuje pozadavky nize uvedenych nafizeni vlady v platném znéni:

—NV €. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady ¢. 2004/108/ES v platném
znéni).

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku, si
vyrobce vyhrazuje.

HOUSEHOLD USE ONLY - Pouze pro pouZiti v domdcnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - Neponofovat do vody nebo jinych
tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES

AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpedi uduseni. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrant.

VYROBCE: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 01 Hlinsko, Ceska republika.

CAUTION:
Slippery when wet !

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!
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Digitalna osobna vaha s analyzou CAL a BMI

eta7775

NAVOD NA OBSLUHU

I. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
— Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo precitajte navod na obsluhu,

prehliadnite vyobrazenie a navod uschovajte na neskorsie pouzitie. Indtrukcie v navode
povazuijte za sucast spotrebita a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatefovi
spotrebica.

Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné tcely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

Spotrebi€ nie je ur€eny na pouzivanie osobami (vratane deti), ktorych fyzicka, zmyslova
alebo mentalna neschopnost, ¢i nedostatok skiisenosti a znalosti zabrariuje

v bezpe¢nom pouzivani spotrebi€a, pokial na nich nebude dohliadané alebo pokial
neboli inStruované, ¢o sa tyka pouzitia spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich
bezpecénost. Na deti by sa malo dohliadaf, aby sa zaistilo, Ze sa nebudud so
spotrebi¢om hrat.

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy, inak hrozi
nebezpeé&enstvo pokiznutia!

Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iastocéne)!

Ak bola vaha skladovana pri niz$ich teplotach, najskor ju nechajte aklimatizovat.

Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
ZiariGov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, klpelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym pofom (napr. MV rira, radio, mobilny telefén).

Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vihkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t

a nevystavuijte ju priamemu sinku.

Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo makka podlozka pod vahou mdzZe negativne ovplyvnit presnost vaZenia.

Pri manipulécii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.
S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na fu neskacte. Vaha je odolng, ale
nespravne zaobchadzanie moze znicit jej elektronické snimace.

Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

Ak vahu nebudete dlhsie pouzivat, vyberte z nej batériu.

Ak batéria teCie, okamzite ju vyberte, v opatnom pripade mdze vahu poskodit.

Vybitt batériu zlikvidujte vhodnym spdsobom (pozri text IX. EKOLOGIA).

Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny Ucel, nez na ktory je urCeny a opisany

v tomto navode!

Vyrobca nezodpoveda za Skody spésobené nespravnym pouzivanim spotrebic¢a (napr.
rozbitie sklenej plochy) a nie je povinny poskytnat zaruku na spotrebic v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpe¢nostnych upozorneni.
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Il. VSEOBECNE POKYNY

Va$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie
vazia, je fudské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky,
vzdy sa snazte postavit celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a pri vaZeni/analyze
stojte nehybne.
Ak je to mozné, vazte sa poCas dina v rovhakom Case (najlepsie rano), aby ste dosiahli
porovnatelné vysledky. Pamaétajte, Ze nadbytocné oble¢enie moze zvysit vadu hmotnost
rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne
prisudzované ubytku (strate) tekutin.

Preco je ddlezita vedomost o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je dolezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha méze zvysit
riziko niektorych foriem rakoviny, srdcovych chordb, cukrovky, mrtvice, vysokého krvného
tlaku, artritidy, choroby ZI€nika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako su
znizena imunita organizmu, osteopordza, u Zien hrozi vynechanie menstruacie, ¢o
sposobuje neplodnost, atd.

Obézni fudia, ktori chct schudnut a velmi chudi fudia, ktori chcu pribrat, by mali spésob
lieCby a diéty konzultovat so svojim osetrujicim lekarom.

Ako vaha funguje
Osobna vaha ETA 7775 funguje na principe vypoctu Indexu telesnej hmotnosti BMI
(Body Mass Index) a stanoveni optimalnej energetickej spotreby CAL (kaldrie).

BMI

Tento index stanovuje vzajomny pomer medzi telesnou hmotnostou a vyskou. Pomocou
neho je mozné zistit, ¢i ¢lovek trpi podvahou, nadvahou alebo obezitou, alebo &i jeho
telesny stav je v norme. Taktiez z hfadiska srdcovych a cievnych ochoreni je body mass
index pomerne dobry ukazovatel rizika, predovsetkym u zdravych oséb. Jednako len, je to
ukazovatel iba orienta¢ny. Odbornici doporuc¢uju doplnit vypocet aspori o meranie obvodu
pasu, upreshujuceho rozlozenie telesného tuku.

BMI neposkytne prili§ spofahlivé informacie malym defom, star§im ludom a aktivnym
$portovcom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoZe ich vysledky mézu byt skreslené.

Optimalna energeticka spotreba CAL

Predstavuje optimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zZivotnych funkcii a vyrovnaného metabolizmu s ohfadom na Urover pohybovej
aktivity.

Doélezité poznamky:

1. Z hfadiska bezpecnosti tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi.
2. Vahu neumiestriujte na nerovny povrch alebo na povrch zakryty kobercom.
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lll. POPIS LCD DISPLEJE @
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IV. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrante vSetok obalovy materidl a vyberte vahu. Z vahy odstrante vSetky pripadné
adhézne fdlie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte
batériu (pozor na spravnu polaritu) obr. 1 a opaénym spésobom kryt uzavrite. Vahu
zapnite dotykom nohy na sklenenej ploche vahy a skontrolujte jednotku hmotnosti, ktora
sa zobrazi na displeji (kg). Pokial chcete nastavit jednotku Ib, na spodne;j strane vahy ju
nastavte prepinacom kg « Ib « kg* (obr. 2). Potom vahu umiestnite na pevny a rovny
povrch (pozri text 1. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA) obr. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b = 0,454 kg

V. NAVOD NA OBSLUHU

Iba vazenie

1. Vahu zapnite dotykom nohy na sklenenej ploche vahy a pockajte, az sa na displeji
zobrazi , 0.0~

2. Po zobrazeni ,, 0 . 0 sa postavte na vahu a pokojne stojte - zaéne sa merat vasa
hmostnost. Po chvili sa odvazena hmotnost zobrazi a zablika.

3. Hodnosta zostane eSte niekolko sekund zobrazena na displeji (obr. 4). Potom sa vaha
automaticky vypne.

Vymena batérie
Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy tak, Ze stladite areta¢ny vystupok a kryt
uvolnite. Vlozte batériu (pozor na spravnu polaritu) a kryt zacvaknutim uzavrite.

Funkcia dovazovania

Tuto funkciu je mozné pouzit v navéznosti na klasické vazenie. Po tom, ¢o sa stabilizuje

vasa namerana hmotnost, mozete previest dal$ie zafazenie bez toho, aby ste museli

zostupovat z vahy.

Funkciu dovazovania mozete pouzit v pripade, ze chcete ziskat hmotnost napr. vaseho

dietata.

1. Najprv sa odvazte sami.

2. Akonahle na displeji zablika a stabilizuje sa vasa hmotnost, vezmite diefa do narucia
bez toho, aby ste zostupovali z vahy. Na displeji sa objavi vasa spolo¢na hmotnost.
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@ 3. Odgitanim predchadzajicej hmotnosti od novo nameranej ziskate hmotnost
vaseho diefafa.
Poznamka: Funkcia dovaZovania je aktivna, pokial hmotnost vaseho dietata prevysuje
2 kg.

Nastavenie osobnych udajov pre analyzu CAL a BMI

Pred samotnou prvou analyzou treba zadat osobné daje (vy$ku, pohlavie, vek a Uroven

pohybovej aktivity) do paméte vahy.

Do pamaéte je mozné ulozit Gdaje 12 osbb. Pozicia host (GUES) je uréena pre osoby,

ktorych parametre, vysledok vazenia a analyzy nie je mozné ukladat alebo opatovne

vyvolavat z paméte.

Volit mézete vo vyskovom rozsahu 100 — 250 cm, vekovom rozsahu 7 — 99 rokov a medzi

5 Urovhami pohybovej aktivity.

Zakladné nastavenie je: muz, 25 rokov, 165 cm, Uroven aktivity 2 (zakladné nastavenie sa
moze lisit z dévodu vystupnej kvalitativnej skusky).

Postup pri nastavovani osobnych udajov:

1. Stlacte tlacidlo SET.
Na displeji zaéne blikat ¢islo pamate (napr. 1).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

2. Tla¢idlom A alebo V¥nastavte svoju vysku (napr. 166 cm).

Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

3. Tlagidlom A alebo V¥ nastavte svoje pohlavie (napr. Zena).
Potvrdte stlacenim tlaCidla SET.

muz m Zena m

4. Tla¢idlom A alebo V¥ nastavte svoj vek (AGE) (napr. 26). :83

Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

5. Tla¢idlom A alebo V¥ zvolte Uroven pohybovej aktivity (LEVEL) (napr. 2):
1) sedavy/vefmi neaktivny: maly alebo Ziadny pohyb
2) lahka aktivita: mentalne pracujlci
3) stredna aktivita: pravidelné statie alebo chodza
4) vysoka aktivita: manualne pracujuci
5) velmi vysoka aktivita: Sportovci
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

6. Na displeji blika ¢islo pamate, pod ktoré ste uloZili svoje osobné Udaje.
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V pripade, Ze chcete hned po zadani Udajov vykonat analyzu, jednou nohou kliknite @

na dosku vahy a pokracujte krokom 3 v odstavci Vazenie — analyza optimalne
energetické spotreby a BMI.

Ak chcete nastavit Gidaje pre dal$iu osobu, zopakuijte kroky 1. — 6.

Pokial v priebehu 30 sekund poc¢as zadavania osobnych udajov nestlacite ziadne tlacidlo,
vaha sa automaticky vypne.

Vazenie - analyza optimalne energetické spotreby a BMI

1. Pre zapnutie vahy stla¢te tlacidlo SET. Na displeji zacne blikat naposledy
pouzivané ¢islo pamate. Pomocou tlacidiel A alebo Wzvolte ¢islo
pamate s vasimi osobnymi udajmi (napr. 1).

2. a) Pokial nechcete Vami nastavené osobné Gidaje menit, fahko klepnite
nohou na sklenenu dosku vahy a vyckajte, az sa na displeji
zobrazi , 0.0

=2
=

b) V pripade, Ze chcete niektory z Gdajov opravit, stlacte tlacidlo SET
a postupujte rovnakym spésobom, ako je uvedené v krokoch 1. - 6.
v odstavci Nastavenie osobnych udajov pre analyzu CAL a BMI
(napf. vySka 188 cm a vék 28).

PR

i

=
5

oo
g

Potom klepnite nohou na dosku vahy a pockajte, az sa na displeji nn,
zobrazi , 0.0« N
i
Vaha je tymto prepnuta do rezimu vazenia-analyzy.
3. Po zobrazeni ,, 0 . 0 na displeji sa postavte na vahu. Za&ne sa merat 5 58 Y
vasa hmotnost, ktora sa objavi na displeji (napf. 55,8 kg). -

4. Nasledne zacne probiehat analyza optimalne energetické
spotreby a BMI. Po chvili sa pod hodnotou hmotnosti
striedavo niekofkokrat zobrazi energeticka spotreba
(napr. 1891 CAL) a index telesnej hmotnosti (napr. 20 BMI).

5. Nasledne sa vaha automaticky vypne.

Poznamka: Pokial sa po zobrazeni ,, 0 . 0“ na vahu nepostavite priblizne do 30 sekind,
vaha sa automaticky vypne.

Optimalna energeticka spotreba (CAL)

Data na displeji ukazuju optimalnu dennu spotrebu energie s prihliadnutim k urovni
pohybovej aktivity (vydaja energie), ktorou pri vasej hmotnosti, vySke, veku a pohlaviu
vydate. Takéto mnoZstvo energie byste mali taktiez prijat, abyste si udrzali vyrovnany
metabolizmus. Pokial sa chystate znizit svoju hmotnost, mal by byt Vas denny prijem
energie o nieco nizsi. Nezabudnite vSak taktiez na vyvazenie sacharidov, tukov

a bielkovin.

239 cal=1kd
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Body Mass Index (BMI)
NizSie sU uvedené zakladné rozmedzia indexu BMI vratane stru¢ného popisu.

BMI Kategoria Struény popis

niz$i nez 16,5 | Tazka podvyziva Vysoké riziko zdravotnych komplikacii.

16,5-18,5 Podvéaha Zvysené riziko zdravotnych komplikacii.

18,5-25 Normalny stav Priemerné riziko zdravotnych komplikacii.

25-30 Nadvaha Lahko zvysené riziko zdravotnych komplikacii.
Bolo by vhodné zvysit pohyb, pravidelné
cvicenie by malo tento stav spofahlivo vyriesit.

30-35 Obezita 1. stupna Stredné riziko zdravotnych komplikacii.
Najvhodnejsie by bylo skombinovat cvi¢enie so
zmenou stravovacich navykov.

35-40 Obezita 2. stupna Vysoké riziko zdravotnych komplikacii.
Najvhodnejsie by bylo skombinovat cvi¢enie so
zmenou stravovacich navykov.

40 a vice Obezita 3. stupna Velmi vysoké riziko zdravotnych komplikacii.
Mali by ste so znizovanim hmotnosti zacat ¢o
najskor. Vhodna je zmena stravovacich navykov
a pravidelny pohyb. Pokial sa VAm hmotnost
nepodari znizit, bolo by vhodné vyhladat
lekarsku pomoc.

Poznamka

Uvedené hodnoty s iba orientacné a slUzia len pre informéciu. Niektori fudia sa mozu citit
lepsie pri vySSej alebo nizSej hodnote BMI, nez ostatni fudia rovnakého veku a pohlavia.
Ak mate akékolvek otdzky ohfadne vasho aktualneho zdravotného stavu, obrafte sa

prosim na svojho oSetrujuceho lekara.

Vyvolanie vysledkov merania z paméte

1. Pre zapnutie vahy stla¢te tlacidlo MEM. Na displeji za¢ne blikat naposledy
pouzivané &islo paméte (napr. 6). ° 8 -
2. Pomocou tlacidiel A alebo V¥zvolte ¢islo pamate s vasimi osobnymi N IR
adajmi (napr. 1). (

3. ESte raz stlacte tlacidlo MEM a na displeji sa objavi naposledy
namerana hmotnost a hodnoty CAL a BMI.
Tieto dve hodnoty mézete prepinat opét stlacenim tlacidla
MEM alebo sa po chvili za¢nu prepinat automaticky.

4. Pokial chcete prejst na iné Cislo paméte, stlacte tlacidla A alebo W

a zvolte ¢islo paméate (napr. 7).
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5. Pokial vaha zostane v necinnosti niekofko sekind, automaticky sa vypne. @

VI. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, Ci je spravne vlozena batéria.

— Skontrolujte, ¢i ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, &i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vébec ni¢ alebo
len ,Lo“ (obr. 5), vymente batériu.

— Ak sa na displeji objavi ,,Err* (obr. 6), vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavi ,,C* (obr. 7), v pripade, Ze zostupite z vahy, znamena to
vazenie s chybou. Prevedte vazenie znova.

— Pokial sa na displeji objavi ,,----,, (obr. 8) bola prevedena nespravna analyza. Preruste
vazenie, skontrolujte spravnost vioZzenych osobnych tdajov.

— Pokial sa na displeji objavia nezvy&ajné znaky, vyberte a znovu vlozte batériu.

— Ak sa prejavuju symptomy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
udajov, premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja
pocas vazenia.

VIl. SKLADOVANIE
Po pouziti vahu uloZte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti
a nesvojpravnych osdb (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

Vill. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpustadla)! Na sklenenu plochu vahy pouZite Cistiaci prostriedok uréeny na Cistenie
sklenenych povrchov. Sklo vycistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych Casti nedostala voda.

P
x. EKOLOGIA DA

Ak to rozmery umozfuju, na vSetkych dieloch su vytlaéené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prislusenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, Zze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za u€elom spravne;j likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, o by mohli byt dosledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo
najblizSieho zberného miesta (vid. www.envidom.sk). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu moézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju prostrednictvom Specializovanej zbernej siete.
Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych c¢asti spotrebi¢a, musi vykonat iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informécie o spotrebili ziskate na internetovej adrese www.eta.sk.
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@ X. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. (kg) 200
Rozlidenie (kg) 0,1

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podfa zakona €. 264/1999 Z.z. v plathom
zneni. Vlyrobok spifia poZiadavky niz$ie uvedeného nariadenia viady v platnom zneni:
— NV &. 194/2005 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hfadiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v platnom zneni).

Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny Standardného vyhotovenia, ktoré nemaju vplyv
na funkciu vyrobku.

HOUSEHOLD USE ONLY - Len na pouZitie v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER — Neponarat do vodly.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na
hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 01 Hlinsko, Ceska republika.
VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.0., Stara Vajnorska 8,
831 04 Bratislava 3.

CAUTION:
Slippery when wet !

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezpecenstvo poklznutia!
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Digital personal scales with CAL and BMI analysis

eta7775
INSTRUCTIONS FOR USE

. SAFETY WARNING

- Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

- The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health-care facilities and for commercial use!

- The appliance is not intended for use by people (including children) whose physical,
sensual or mental inability or lack of experience and knowledge makes safe use of the
appliance impossible, if they are not supervised or if they have not been instructed
regarding use of the appliance by a person responsible for their safety. Children should
be supervised to make sure they will not be playing with the appliance.

- Do not step onto the scales with wet feet or on wet surface of the scales, there is
arisk of slipping.

- Never immerse the scales into water (even their parts)!

- If the scales were stored in lower temperatures, let them adjust to the room temperature.

- Use the scales in a horizontal position only and at places where they cannot knock over,
in sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources
of increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with
strong electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

- Protect the personal scales from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid
cosmetic preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct
sunlight.

- Do not place the scales on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable
or soft surface under the scales can have negative effect on precision of weighing.

- In handling the scales, make sure injury of persons or damage of the appliance is
prevented.

- Handle the scales with care. Do not throw them or jump on them. The scales are
durable, but improper handling can destroy their electronic sensors.

- Do not disassemble the scales and do not take any parts out.

- Do not put any objects on the surface of the scales during storing, they could be
damaged.

- If you do not intend to use the scales for a long time, remove battery from them.

- If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scales.

- Dispose of a discharged battery in a suitable way (see par. IX. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

- Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

- The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the glass board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in
the case of failure to comply with the safety warnings above.
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@ Il. GENERAL INFORMATION

Your scales are fine electronic equipment. One of the things that are most difficult
to weigh is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results,
always try to step with your whole feet at the same place on the scales and stand still
during weighing/analysis.

If possible, weigh yourself at the same time of a day (preferably in the morning) to obtain
comparable results. Remember that excessive clothes can increase your weight as well as
eating and drinking before weighing. Short-term weight fluctuation is generally attributed
to loss of liquids.

Why is knowledge of your weight important?

Overweight or underweight is an important indicator of your health. Overweight can
increase the risk of some forms of cancer, heart diseases, diabetes, stroke, high blood
pressure, arthritis, gall bladder disorders, apnoea and other diseases. Underweight
brings with it risks, such as reduced immune system, osteoporosis, females can suffer
from amenorrhea which causes infertility etc.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult the treatment method and the diet with their attending physician.

How the scales work
Personal scales ETA 7775 work on the principle of calculating Body Mass Index BMI and
determining the optimum energy consumption CAL (calories).

BMI

This index sets mutual ratio between the body weight and height. It can be used to
determine whether the person suffers from underweight, overweight or obesity or whether
his/her health condition is normal. Also with regards to heart and vascular diseases, body
mass index is a relatively good risk index, particularly in healthy people. However, the
index is for reference only. Experts recommend supplementing the calculation by at least
measuring the waist, which makes determining disposition of the body fat more precise.
BMI will not provide very reliable information for small children, elderly people and active
sportsmen who have a lot of muscle mass as their results can be biased.

Optimum energy consumption CAL
It represents optimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions and balanced metabolism with regards to the level of physical activity.

Important notes:

1. For your safety we recommend that you weigh yourself barefoot.
2. Do not place the scales on uneven surface or on surface covered with carpet.
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lll. LCD DISPLAY DESCRIPTION

(E "‘ 't‘ ." "" Ib]l Weight unit
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o
Physical ‘ ' kg
activity — [E] V¥ Wen¥ VY= %a¥ cm

lovol Height unit
eve Y] Age icon
T Calories or optimum daily
energy consumption
Gender icon Memory Body mass index

IV. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and take the scales out. Remove all possible adhesion
foils, stick-on labels or paper from the scales. Open the battery cover on the bottom of the
scales, insert the battery with the correct polarity (+ pole upwards) Fig. 1 and close the
cover in the opposite direction.

Switch on the scales by tapping on the glass board of the scales with your foot and check
the displayed weight unit (kg). If you wish to set unit to Ib, adjust the switch on the bottom
of the scales kg « Ib « kg* (Fig. 2). Then put the scales on firm and flat surface (see par.
I. SAFETY WARNINGS) Fig. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = pound (British weight unit) 11b =0.454 kg

V. INSTRUCTIONS FOR USE

Weighing only

1. Switch on the scales by tapping on the glass board of the scales with your foot and
wait till " 0 . 0" appears on the display.

2. When " 0. 0" appears, step on the scales and stand still - measuring your weight will
start. After a moment, your weight will be displayed and it will flash.

3. The value will stay on the display for several seconds (Fig. 4) and then the scales will be
switched off automatically.

Replacing batteries

Open the battery cover on the bottom of the scales by pressing the blocking jag and
release the cover. Insert a battery with the right polarity (+ pole upwards) and close the
cover by snapping it.

Additional weighing function

This function can be used in connection with standard weighing. After your measured

weight is stabilized, you can add additional load without stepping off the scales.

You can use the additional weighing function if your want to weigh e.g. your child.

1. First of all weigh yourself.

2. As soon as your weight flashes on the display and it is stabilized, hold the child in your
hands without stepping off the scales. Your overall weight will appear on the display.
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3. By deducting the previous weight from the newly measured weight you will get
the weight of your child.
Note: The additional weighing function is active if weight of your child exceeds 2 kg.

Setting personal data for CAL and BMI analysis

Before the first analysis you have to enter your personal data (height, gender, age and

physical activity level) into the scales memory.

You can save data of 12 persons in the memory. The guest (GUES) position is intended

for persons whose parameters, the result of weighing and analysis cannot be saved or

retrieved from the memory again.

You can select height from 100 to 250 cm, age from 7 to 99 years and you can choose

from 5 activity levels.

The basic setting is: male, 25 years, 165 cm, activity level 2 (basic setting can differ due to
the output quality test).

Procedure in setting personal data:

1. Push the SET button. The memory number will start flashing on the . (.
display (e.g. 1). {
Confirm by pushing the SET button. =

2. Set your height by pushing the button A or ¥ (e.g. 166 cm). '55

' m
Confirm by pushing the SET button. ¢5=

3. Set your gender by button A or ¥ (e.g. female). ‘5
Confirm by pushing the SET button. ( 3

male m female ﬁ

4. Set your age (AGE) by button A or V¥ (e.g. 26).

Confirm by pushing the SET button.

5. Select the activity level (LEVEL) by button A or ¥ (LEVEL), (e.g. 2):
1) sedentary/very inactive: little or no movement
2) light activity: working mentally
3) medium activity: regular standing or walking
4) high activity: working manually
5) very high activity: athletes
Confirm by pushing the SET button.

6. The memory number is flashing on the display, under which you saved {
your personal data. [

If you want to carry out the analysis right after entering the data, tap slightly on the scales
board with your foot and continue with step 3 in paragraph Weighing - analysis of the
optimal energy consumption and BMI.
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If you want to set data for another person, repeat steps 1 - 6.
If you do not push any button within 30 seconds when entering the personal data,

the scales are switched off automatically.

Weighing - analysis of the optimal energy consumption and BMI
1. Push the SET button to switch on the scales. The last used memory
number will start flashing on the display. Select the memory number

with your personal data using buttons A or ¥(e.g. 1). =
2. a) If you do not want to change the personal data you have set, [Ix]
tap slightly on the glass board of the scales and wait till " §. 0" (AN
is displayed. i

b) If you want to correct any of the data, push the SET button and
continue in the same way as specified in steps 1 - 6 in paragraph

=

P |
=
g

Setting Personal Data for CAL and BMI analysis (e.g. height 188, Y
age 28).
Then tap on the scales board with your foot and wait till " § . 8" appears. [T .
(AN
In this way the scales are switched off to the weighing-analysis regime. i
3. Step on the scales after " 0 . 0" appears on the display. The scales will n S 58 k
start to measure your weight that will appear on the display (e.g. 55,8 kg). .0

4. Then the CAL and BMI analysis starts. After some time,
the energy consumption (e.g. 1891 CAL) and body mass
index (e.g. 20 BMI) will appear alternately several times
at the place of the weight value.

W
oo

= f
(axy
(==
g

5. Then the scales are switched off automatically.

Note: The scales are switched off automatically if you do not step on them within
30 seconds after " 0. 0" is displayed.

Optimum energy consumption (CAL)

The data on the display show the optimum daily consumption of energy with regards to
the activity level (energy output) that you give out at your weight, height, age and gender.
You should also take in this amount of energy to keep your metabolism balanced. If you
intend to reduce your weight, your daily energy intake should be a bit lower. However,
remember to keep carbohydrates, fats and proteins balanced in your diet.

239 cal =1 kJ
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@ Body Mass Index (BMI)
Below you can see the basic range of BMI including brief description.

BMI Category Brief description

> 16,5 Heavy malnutrition High risk of health complications.

16,5-18,5 Underweight Increased risk of health complications.

18,5 -25 Normal state Average risk of health complications.

25-30 Overweight Slightly increased risk of health complications.
It is advisable to increase physical activity;
regular exercise should solve the state reliably.

30-35 1st grade obesity Average risk of health problems.

It would be most suitable to combine exercise
while changing eating habits.

35-40 2nd grade obesity High risk of health complications.

It would be most suitable to combine exercise
while changing eating habits.

40 plus 3rd grade obesity Very high health risks.

You should start with weight reduction as soon
as possible. Changing eating habits and regular
exercise is suitable. If you do not manage to
reduce your weight, it would be advisable to
seek medical assistance.

Note

The provided values are for reference only and they are only informative. Some people can
feel better when their BMI value is higher or lower than that of other people of the same

age and gender. If you have any questions regarding your current health condition, please
consult your attending physician.

Retrieving result of measurement from the memory

1. Push the MEM button to switch on the scales. The last used memory
number will start flashing on the display (e.g. 6). ° 5 °
2. Select the memory number with your personal data using . (.
button A or ¥ (e.g. 1). l

3. Push the MEM button again and the last measured weight
and CAL and BMI values will appear on the display.
You can switch between these two values by pushing

the MEM button or they will start switching over automatically
after a moment.
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4. If you want to move to another memory number, push the A or ¥ . n.
buttons and select the memory number (e.g. 7). (

5. If the scales are left unused for several seconds, they are switched off automatically.

VI. TROUBLESHOOTING POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

- Check whether the battery is inserted properly.

- Check whether you selected the proper weight unit.

- Check whether the scales are on a flat floor and they do not touch the wall.

- If nothing appears when you switch on the scales or if "Lo" appears only (Fig. 5), insert
a new battery.

- If "Err" (Fig. 6) appears on the display, the scales were overloaded.

- If "C" appears on the display (Fig. 7) when you step out of the scales, it means weighing
with an error. Weigh yourself again.

- If "----" appears on the display (Fig. 8), incorrect analysis was carried out. Discontinue
weighing, check correctness of the inserted personal data.

- If unusual signs are displayed, remove and insert the battery again.

- If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try moving the
scales away from the influence of a source of interference or ensure switching off the
source for the time of using the scales.

VIl. STORAGE
After using the scales, put them into the horizontal position (not vertically), out of reach of
children and incapacitated people (see par. I. SAFETY WARNINGS).

VIIl. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers,
diluting agents or other solvents)! To clean the scales board, use the cleaning agents
mentioned in the instructions for use that are intended for glass surfaces and clean the
board by wiping with a soft wet cloth. Make sure that water does not get inside the
appliance.

S X
IX. ENVIRONMENTAL PROTECTION %% EA &
If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified
on the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or
electronic products must not be disposed of together with municipal waste. For proper
disposal, hand them over at special collection places where they will be accepted free of
charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable natural resources
and to prevent possible negative impacts on the environment and human health, which
could be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more details at
the local authorities or in the nearest collection site. Fines can be imposed for improper
disposal of this type of waste in agreement with the national regulations.
Remove a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through special
collection networks. Never dispose of the battery by burning!
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More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the

inner parts of the appliance must be carried out by a professional service!
Failure to comply with the instructions of the manufacturer will lead to expiration of
the right to guarantee repair!

X. TECHNICAL DATA
Weighing range (kg) 200
Discrimination (kg) 0.1

The product has received ES declaration of conformity according to Act as amended.

The product matches the requirements of the below statutory order as amended.

— Committee Regulation No. 2004/108/ES as amended, setting the technical requirements
of products in terms of their electromagnetic compatibility.

The manufacturer reserves the right to make insignificant changes to the standard design
that do not affect its function.

HOUSEHOLD USE. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS. TO AVOID
DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND
CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS
BAG IS NOT A TOY.

MANUFACTURER: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 01 Hlinsko, Czech Republic

CAUTION:
Slippery when wet !

Do not step onto the scales with wet feet or on wet surface of the
scales, there is a risk of slipping.
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Digitalis személymérleg CAL és BMI analizissel ®

eta7775
KEZELESI UTMUTATO

I. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

- Els6 Uzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a kezelési Utmutatot, tekintse meg az
abrakat és az Utmutatot késébbi felhasznalas céljaira gondosan 8rizze meg. Az Utmutatd
utasitasait tekintse a készllék tartozékaként és juttassa el azt a készlilék esetleges
tovabbi felhasznaldjanak.

- A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni! Nem
szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

- A készliléket mozgasukban korlatozott és csokkent mentalis képességgel vagy
a készllék hasznalatara vonatkozo gyakorlattal és tudassal nem rendelkezé személyek
(beleértve a gyerekeket is) nem hasznalhatjak, kivéve ha a fellgyeletik biztositott, vagy
a biztonsagukért felel6s személy altali készilék haszndlatra vonatkozo utasitast adtak.
Ugyelni kell, hogy a gyerekek ne jatszanak a késziilékkel.

- Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére, mivel
elcsuszas veszélye fenyegetheti!

- Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

- Ha a mérleget elézbleg alacsonyabb hémérsékleten tarolta, akkor azt mindenekel&tt
akklimatizalja.

- A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott
légnedvességet okozé (pl. szauna, fiird6szoba, iszémedence) és erds
elektromagneses teret kibocsatd berendezésektdl (pl. MH siitd, radio, mobil telefon)
megfeleld tavolsagban.

- Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitol, nagy hémérsékleti ingadozasokkal szemben és
ne tegye azt ki kdzvetlen napsttésnek.

- Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala
helyezett instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

- A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne térténjen személyi sériilés vagy ne
kovetkezzen be a készllék megkarosodasa.

- A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobdlja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenalld
kivitel(, de a nem megfelel6 banasmadd ténkre teheti annak elektronikus érzékelsjét.

- Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbol alkatrészeket.

- A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalddasa kdvetkezhet be.

- Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.

- Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel
ellenkezé esetben megkarosithatja a mérleget.

- A kimertilt elemet megfeleld modon artalmatlanitsa (Iasd a IX. OKOLOGIA c. bekezdést).

- A készlléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készllt és amit ezen utasitas
leirasa tartalmaz!
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® - Gyartocég nem felel a késziilék helytelen hasznalatabol eredd karokeért (pl. az
liveglap 6sszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a készulékért a fenti
biztonsagi figyelmezetések be nem tartasa esetén.

Il. ALTALANOS INFORMACIOK

A mérlege egy finom kivitell elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérheté
értékek egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan valtozik. Ha megbizhaté
eredményt kivan elérni, akkor 1épjen teljes talpfellletével a mérleg ugyanazon helyére és
alljon mozdulatlanul.

Ha lehet6sége van ra, testsulyat mindig azonos napszakban mérje (leginkabb reggel),
hogy egymassal 6sszehasonlithaté eredményeket kapjon. Ne felejtse el, hogy a f6lésleges
ruhadarabok testsulyat ugyanugy névelik, mint a mérés elétt fogyasztott ételek és italok.
A testsuly révid idén bellli valtozasa altalaban a test folyadékmennyisége valtozasaira
(veszteségekre) vezethetd vissza.

Miért fontos, hogy ismerje sajat sulyat?

A tobbletsulya vagy sulyvesztesége az On egészségi allapota fontos mutatdja.

A tobbletsuly némely rakbetegség, szivbantalmak, cukorbetegség, agyvérzés, magas
vérnyomas, artritidak, epe megbetegedések, apnoe és tovabbi megbetegedés kockazatat
ndvelheti. A sulyveszteség olyan kockazatokat valthat ki mint pl. a szervezet csdkkent
ellenalléképessége, csontritkulas, a néknél a menstruacio kimaradasa veszélye fenyeget,
ami terméketlenséget okozhat, stb.

A lefogyni kivano testesebb emberek és azok a nagyon sovany emberek, akik hizni
szeretnének, a szikséges gyogymodot és a diétat illetéen forduljanak kezeléorvosukhoz.

Hogyan miikédik a mérleg
Az ETA 7775 jell személymérleg a Test tomegindexe (Body Mass Index) BMI és az
optimalis energiasziikséglet CAL (kaldria) szamitasa elvén mikodik.

BMI

Ez az index a testsuly és testmagassag kozotti aranyt allapitia meg. Ennek segitségével
kiderithetd, hogy az ember tulstlyban van-e és teltebb vagy kovér illetve testsulya
normalis-e. Ugyancsak a sziv és érrendszeri bantalmak szempontjabdl a body mass index
viszonylag j6 kockazati mutatd, mindenekel6tt az egészséges személyeknél. Ennek
ellenére ez csak tajékoztatd jellegli mutatd. A szakemberek javasoljak a szamitasokat
legalabb a derékb&ség mérésével bdviteni, ami pontositja a testben l1évé zsir mennyisége
eloszlasat.

A BMI nem nyujt megbizhato informaciokat kisgyermekek, idésebb személyek és jelentds
izomtdmegekkel rendelkezé aktiv sportoldk esetén, mivel az eredmények nem mindig
pontosak.

Az optimalis energiasziikséglet CAL

Azt az optimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvetd életfunkciok
fenntartasahoz sziikséges és a metabolizmus kiegyenlitettségéhez, a mozgas aktivitas
szintjére valo tekintettel.
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Fontos megjegyzések: ®
1. Biztonsaga érdekében tanacsoljuk, hogy mezitlab mérje testsulyat.

2. Ne helyezze a mérleget sem egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre.

Ill. AZ LCD KIJELZO LEIRASA

n XU Ib]

' ‘ . . ‘ | tdmegegység
|
I

‘ < >
aktivitasi ﬂ =y "ay cm

ot magassag
szin m életkor
kaloria vagy a napi optimalis
: :
E m m energiafelvétel
[ BMI |
a nem megjeldlése emlékezet testsuly index

IV. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Tavolitsa el a csomagoldanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbdl. A mérlegrél
tavolitson el mindennem( esetleges tapadé foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg
hatso lapjan levé elemtarté fedelét, az elemtartéba helyezzen be elemet helyes
polaritassal (a + polussal felfelé) lasd az 1. abrat és a fedelet forditott mddon zarja be.
Labaval megérintve az lveglapot kapcsolja be a mérleget és ellendrizze a tdmegegységet,
ami a kijelzén jelenik meg (kg). Amennyiben az Ib egységet kivanja beallitani, akkor

a mérleg alsé lapjan dllitsa azt be a kg <> Ib « kg* jelli atkapcsoléval (2. abra). Ezt
kovetden a mérleget helyezze szilard és egyenletes feliiletre (Iasd az I. BIZTONSAGI
FIGYELMEZTETES fejezetet) 3. dbra.

*kg = kilogramm 1kg=221b
Ib = font (angol tdmegegység) 11b = 0,454 kg

V. KEZELESI UTMUTATO

Sulymérés

1. Kapcsolja be a mérleget annak Uveglapja labaval térténd megérintésével és varja meg,
amig a kijelzén a ,, 0. 0” érték jelenik meg.

2. A, 0.0 érték megjelenése utan lépjen a mérlegre és nyugodtan alljon rajta -
elkezdddik testsulya mérése. Néhany pillanat mulva megjelenik testsulya értéke és
villogni kezd.

3. Az érték még néhany masodpercig a kijelz6n marad (4.abra) azutan a mérleg
automatikusan kikapcsol.

Az elemcsere

Nyissa fel az elemtarté fedelét a mérleg alsé lapjan ugy, hogy benyomja a rogzité
kiemelkedést és felnyitja a fedelet. Helyezze be az elemet helyes polaritassal (+ polusaval
felfelé) és a fedelet kattintassal zarja be.
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A utélagos sulymérés

Ezt a funkciot a klasszikus sulyméréssel kapcsolatban lehet alkalmazni. Azt
kovetéen, hogy mért testsulya stabilizalodik, tovabbi terhelést vehet fel, anélkil.hogy le
kellene Iépnie a mérlegrdl.
Az utdlagos sulymérési funkciot abban az esetben hasznalhatja, ha pl. kisgyermeke sulyat
szeretné megmeérni.
1. ElI8sz6r mérje meg a sajat sulyat.
2. Ha a kijelz6 villogni kezd és az On sulya stabilizalodik, vegye karjara a gyermeket,

anélkll, hogy leszallna a mérlegrél. A kijelzén kettdjik dsszsulya jelenik meg.
3. Az el6z8 sulyéretéket az Ujonnan mért sulyértékbdl levonva gyermeke sulyat kapja meg.
Megjegyzés: Az utdlagos sulymérési funkcio akkor aktiv, ha gyermeke sulya meghaladja
a 2 kg-ot.

A CAL és a BMI analizis személyi adatai beallitasa

Az elsé analizis el6étt be kell adnia személyi adatait (testmagassagot, a nemét, életkorat és

aktivitasa szintjét) a mérleg memoriajaba.

A memoriaba be lehet adni 12 személy adatait, a GUES pozici6 olyan személyek részére

szolgal, amelyek paramétereit, a sulymérés eredményeit nem lehet menteni vagy

ismételtel lehivni a memariabdl.

100 - 250 cm magassagok, 7 — 99 éves életkor és 5 mozgasi aktivitas fokozat kdzott

véalaszthat.

Az alapbeallitas a kdvetkezd: férfi, 25 év, 165 cm, aktivitasi szint 2 (az alapbedllitas ettdl
eltérd lehet a kilépési mindségi vizsgalatoktdl figgden).

A személyi adatok beallitasa menete:

1. Nyomja meg a SET jelli nyomégombot. A kijelzén a memaria szama kezd . 1.
villogni (pl. 1). (
A SET nyomdégomb benyomasaval hagyja azt jova.
2. A A vagy a ¥ nyomdgombbal allitsa be testmagassagat (pl. 166 cm). |5 5
' m
A SET nyomdégomb benyomasaval hagyja azt jéva. a 25

3. A A vagy a ¥ nyomogombbal allitsa be nemét (pl. nd). ‘5
Igazolja azt a SET nyomdégomb benyomasaval. ( :

“Heh

4. A A vagy a ¥ nyomogombbal allitsa be életkorat (AGE), (pl. 26).

Igazolja azt a SET nyomdégomb benyomasaval.

5. A A vagy a ¥ nyomdgombbal valassza ki mozgéasi aktivitdsa szintjét
(LEVEL), (pl. 2).
1) Ul6 / jelentésen nem aktiv: kevés vagy semmilyen testmozgas
2) kevés aktivitas: szellemi elfoglaltsag
3) kbzepes aktivitas: rendszeresen all vagy megy
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4) magas aktivitas: fizikai foglalkozas ®
5) nagyon magas aktivitas: sportoldk
Ilgazolja valasztasat a SET nyomoégombbal.

6. A kijelzén az a memdriaszam villog, amelybe beadta személyi adatait. (.

Abban az esetben, ha az adatok beadasa utan kdzvetlenil analizist kivan végezni,
gyengén érintse meg labaval a mérleg lapjat és folytassa a Sulymérés — CAL és MBI
analizis nev( bekezdés 3. |épésével.

Ha az adatokat tovabbi személy részére kivanja bejegyezni, akkor ismételje meg

az 1. - 6. lépéseket.

Ha a személyi adatok beadasanal 30 masodpercen belll egyetlen nyomégombot sem
nyom meg, akkor a mérleg automatikusan kikapcsol.

Sulymérés - az optimalis energiasziikséglet és a BMI analizise

1. A mérleg bekapcsolasa utdn nyomja meg a SET nyomdgombot. A kijelzdn (.
az utoljara hasznalt memdria szama kezd villogni. A A vagy a ¥ ° o
nyomaégombbal vélassza ki az On személyi adatait tartalmazé memoria
szamat (pl. 1).

2. a) Ha az On altal el6zéleg bedllitott adatokat nem kivanja valtoztatni,
akkor labaval kdnnyen érintse meg a mérleg lveglapjat és varjon addig,
amig a kijelzén meg nem jelenik a ,, 0 . 0 kijelzés.

b) Abban az esetben, ha valamelyik adatjat valtoztatni kivanja, akkor
nyomja meg a SET nyomdgombot és folytassa azonos mddon, mint
azt az 1. - 6. lépések kozlik a CAL és a BMI analizis személyi adatai
beadllitasa c. bekezdésben (pl.188 cm, 28).

Ezutan labaval kdnnyen érintse meg a mérleg tveglapjat és varjon Iy
addig, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,, 0 . 0“ kijelzés. (AT
i
A mérleg ezzel atkapcsolddik a sulymeérés — analizis tzemmaodba.
3. A, 0.0 felirat kijelzdn tdrténé megjelenése utan Iépjen fel a mérlegre. S 58 "
Elkezdédik ezzel az On testsulya mérése, ami a kijelzén jelenik meg
(pl. 55,8 kQ). 4

4. Ezt kdvetben elkezdédik a CAL és a BMI analizis. Néhany
pillanat elteltével a kijelzett sulyérték alatt valtakozva
megjelenik az energiaszikséglet értéke (pl. 1891 CAL)
és a test tdbmegindexe (pl. 20 BMI).

5. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.
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Megjegyzés: Amennyiben a ,, 0 . 0* kijelzés megjelenése utan kb. 30 masodpercen
belll nem Iép a mérlegre, akkor az automatikusan kikapcsol.

Optimalis energiafelvétel (CAL)

A kijelz6n megjelené adatok az optimalis napi energiafelvétel értékét mutatjak a mozgasi
aktivitas (energia leadés) figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga,
életkora és neme szerint lead. Azonos energiamennyiséget kell felvennia ahhoz, hogy
metabolizmusa kiegyenlitett maradjon. Ha testsulyat csdkkenteni kivanja, akkor napi
energiafelvétele valamivel kisebb kell, hogy legyen, Ne feledkezzen el azonban a cukor,
zsir és fehérjetartalom pétlasarol.

239 cal=1kJ

Body Mass Index (BMI)
Az aldbbiakban kozoljik a BMI index alapvet6 értékeit rovid leirassal egyditt.

BMI Kategoéria Rovid leiras

> 16,5 Sulyos alultéplaltsag | Az egészségi komplikaciok jelentés kockazata.

16,5-18,5 Alultaplaltsag Az egészségi komplikaciok megndvelt
kockazata.

18,5-25 Normal allapot Az egészségi komplikacidk atlagos kockazata.

25-30 Tulsuly Az egészségi komplikaciok enyhén névekvé
kockazata.

Megfeleld fokozott testmozgassal, rendszeres
testgyakorlassal ezen az allapoton javitani lehet.
30-35 1. foku elhizas Kdzepes egészségi kockazat.

A legmegfelelébb a testgyakorlas és az étkezési
szokasok megvaltoztatasa kombinalasa.
35-40 2. foku elhizas Magasfoku egészségi kockazat.

A legmegfelelébb a testgyakorlas és az étkezési
szokasok megvaltoztatasa kombinalasa.

40 a vice 3. foku elhizas Legmagasabb foku egészségi kockazat.
Miel6bb el kell kezdenie testsulya
csokkentését. Megfeleld lenne az étkezési
szokasokon valtoztatni és rendszeres
testmozgast végezni. Amennyiben nem siker(l
testsulyat csdkkentenie, keressen orvosi
segitséget.

Megjegyzés

A kozolt értékek tajékoztatd jellegliek és csak informacioként szolgalnak. Némelyikiink
a BMI magasabb vagy alacsonyabb értékénél érzi magat jobban, mint més, azonos koru
és nem(i ember. Ha az On aktudlis egészségi dllapotat illetéen barmilyen kérdése lenne,
kérjuk forduljon kezeléorvosahoz.
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A mérési eredmények el6hivasa a memoriabol ®
1. A mérleg bekapcsolasa utan nyomja meg a MEM nyomdégombot. © 6 ©
A kijelzén villogni kezd az utoljara hasznalt memaria szama (pl. 6).

2. A A vagy a ¥ nyomégombbal vélassza ki az On adatait tartaimazé
memodria szamat (pl. 1).

3. Nyomja meg megegyszer a MEM nyomdgombot és a kijelzén 5 58 .
megijelenik az On legutoljars mért sulya és CAL valamint BMI
értékei. Ezt a két értéket ismét a MEM nyomdogomb o {09 i=
megnyomasaval atkapcsolhatja vagy néhany pillanat mulva azok
automatikusan maguktél atkapcsolodnak.

4. Ha at kivan kapcsolni mas memoriaszamra, akkor nyomja meg n
a A vagy a ¥ nyomdgombot és vélassza ki a kivant memoria (
szamat (pl. 7).

5. Ha a mérleg néhany méasodpercig Uzemen kivil marad, akkor automatikusan kikapcsol.

VI. AZ ESETLEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel kapcsolatban valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellendrize az elem helyes elhelyezését.

— Ellendrizze a tdmegegység helyes megvalasztasat.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima fellleten all-e és nem érintkezik-e a fallal.

— Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan a kijelz6n semmi sem jelenik meg vagy csak
a ,Lo” kijelzés (5. abra), akkor helyezzen be Uj elemet.

— Ha a kijelzén az ,Err” felirat (6. abra) jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt.

— Ha a mérleg kijelzéjén ,,C* jelenik meg (7. abra) amikor éppen lelép a mérlegrdl, akkor
hibas mérés tortént. Ismételje meg a mérést.

— Ha a kijelz6n megjelenik a ,,----,, jelzés (8. abra), akkor helytelen analizis tortént. Szakitsa
meg a sulymérést, ellendrizze a bevitt személyi adatok helyességét.

— Ha a kijelz6n szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelz6 villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavarforras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavarforras a mérés idétartamara torténé kikapcsolasat.

VIl. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fiiggblegesen),
gyermekektdl és nem 6njogu személyektdl elzart helyen (lasd az I. jell BIZTONSAGI
FIGYELMEZTETES bekezdést).

VIll. KARBANTARTAS

Ne haszn dljon karcos és agressziv tisztitdszereket (pl. éles targyakat, higitékat vagy
hasonl6 oldészereket)! A készllék tiveglapja tisztitasahoz hasznaljon megfeleld,
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® Uvegfellletek tisztitdsara szolgdld tisztitdszereket és a tisztitast puha, nedves
ruhadarabbal végezze. Ugyeljen arra, hogy a belsé részekbe ne jusson be viz.

A s
IX. OKOLOGIA Z2 TR K

Amennyiben a méretek megengedik, akkor a csomagoldéanyagokon, a komponenseken és
a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok
Ujrahasznositasi jelzései. A terméken vagy annak kiséré dokumentacidjaban feltlintetett
jelzések azt jelentik, hogy az elhasznalédott elektromos és elektronikus termékeket nem
szabad a kommunalis hulladékokkal egyitt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas
céljabdl adja le azokat az arra kijel6lt hulladékgyjté helyeken, ahol azokat ingyenesen
veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes természeti forrasokat segit
meg0drizni és megeldzi azok nem megfeleld artalmatlanitasbol kdvetkezd potencialisan
negativ hatésait a kdrnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen a helyi
onkormanyzattél vagy a legkdzelebbi hulladékgyUjtd helyen. Ezen hulladék anyagok
helytelen artalmatlanitasa néhany orszag eldirasai szerint pénzbirsaggal is jarhat.

A kimerUlt elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott specialis gydjtéhalézat utjan
biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja elégetéssel!

Terjedelmesebb jellegli karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék bels6é
részébe térténé beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet!

A gyartoi utasitasok be nem tartasa a garancia kotelezettségek megsziinését vonja
maga utan!

X. MUSZAKI ADATOK
Méréshatér max. (kg) 200
Erzékenység (kg) 0,1

Elektromagneses kompatibilitas szempontjabdl a termék megfelel a termékekkel szemben
tamasztott miszaki kdvetelményekrdl szol6 2004/108/ES sz. eurdpai tanacsi iranyelvnek.

A standard kiviteltél eltéré nem alapvetd jellegl, a termék funkcidjat nem befolyasold
eltérések kivitelezési jogat gyartocég fenntartja.

HOUSEHOLD USE ONLY - Csak haztartasokon bellili hasznalatra.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - Ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES

AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen. A zacské nem jatékszer.

GYARTJA: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 01 Hlinsko, Cseh Koztarsasag.

CAUTION:
Slippery when wet !

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves fellletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegethetil
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Cyfrowa waga osobowa z analizg CAL i BMI
eta7775
INSTRUKCJA OBSLUGI

I. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

— Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczytac¢ instrukcje obstugi, przeglagdnaé
ilustracje i zachowac instrukcje do pdzniejszego wglgdu. Wskazowki podane w instrukciji
nalezy uwazac za czgsc¢ urzadzenia i przekazac jakiemukolwiek dalszemu
uzytkownikowi urzgdzenia.

- Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych
i podobnych celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w
medycynie i obiektach komercyjnych!

— Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci)

0 ograniczonej zdolnosci fizycznej, czuciowej lub psychicznej lub osoby, ktdre nie majg
doswiadczenia lub znajomosci sprzetu chyba, ze odbywa sie to pod nadzorem oséb
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo. Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sig
urzgdzeniem.

- Nie nalezy wchodzié na wage mokrymi stopami lub na mokrg powierzchnie wagi,
w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

- Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet cze$ciowo)!

- Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy jg
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje ryzyko
przewrdcenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet wilgoci
powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzgdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocia,
Srodkami toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy
naraza¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszczaé na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub miekka podktadka pod wagg moze mie¢ negatywny wptyw na
doktadnosc wazenia.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postgpowac starannie, aby unikng¢ obrazen
ciata lub uszkodzenia urzgdzenia.

— Z wagg nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzucac ani po niej skakac. Waga
jest trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotdw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

- Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyjg¢ baterie.

— Jedli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymienié, w przeciwnym razie moze to
spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposoéb zlikwidowac (patrz rozdz.

IX. EKOLOGIA).

— Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia do innych celdéw niz do ktorych jest przeznaczone,

oraz opisane w niniejszej instrukc;ji!
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— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez
niewtasciwe traktowanie urzadzenia (np. rozbicie szklanej ptyty itp.) i nie jest
odpowiedzialny za gwarancje na urzgdzenie w przypadku nie przestrzegania
wyzej przedstawionych ostrzezen bezpieczenstwa.

Il. INFORMACJE OGOLNE

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy, ktére wazy sig najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne wyniki,
zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stdj w bezruchu.

Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskacé
poréwnywalne wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie
przed wazeniem. Krétkoterminowe wahania wagi sg na ogét przypisywane utracie ptynow.

Dlaczego jest wazne zna¢ swojg wage?

Nadwaga lub niedowaga jest waznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga zwieksza ryzyko
niektérych form choroby nowotworowej, choréb serca, cukrzycy, udaru mézgu,
wysokiego cisnienia krwi, artretyzmu, chorob pecherzyka zétciowego, bezdechu sennego
i innych. Niedowaga pocigga za sobg zagrozenia, takie jak zmniejszenie odpornosci
organizmu i osteoporozy u kobiet grozi ryzyko utraty miesigczki, co powoduje
nieptodnosé, itd.

Ludzie otyli, ktérzy chcg schudng¢ i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chcg przybraé na wadze
powinni metody leczenia diety i skonsultowac z lekarzem.

Jak dziata waga
Waga osobowa ETA 7775 dziata na zasadzie obliczania wskaznika masy ciata BMI (Body
Mass Index) oraz okreslenie optymalnego zuzycie energii CAL (kalorii).

BMI

Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy masg ciata i wzrostem. Mozna go uzywac
w celu okres$lenia, czy dana osoba cierpi z powodu niedowagi, nadwagi lub otytosci, czy
jego stan fizyczny jest w normie. Réwniez z punktu widzenia choréb serca i naczyn,
wskaznik masy ciata jest do$¢ dobrym wskaznikiem ryzyka, szczegdlnie u oséb zdrowych.
Jednak jest to tylko wskaznik orientacyjny. Eksperci zalecajg uzupetni¢ obliczenia, co
najmniej o pomiar obwodu talii, z uécislajgcego roztozenie tkanki ttuszczowej w
organizmie.

BMI nie dostarcza wiarygodnych informaciji dot. bardzo matych dzieci, os6b starszych

i aktywnych sportowcéw, ktérzy majg duzo masy miesniowej, poniewaz ich wyniki mogg
by¢ niewiarygodne.

Optymalne zuzycie energii CAL

przedstawia optymalng ilo§¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych
funkcji zyciowych i zrbwnowazonego metabolizmu w odniesieniu do poziomu aktywno$ci
fizycznej.

Wazne uwagi:

1. Z punktu widzenia bezpieczenstwa zaleca si¢ wazenie na boso.
2. Nie nalezy umieszczaé wagi na nierownej powierzchni lub na dywan.
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lll. OPIS WYSWIETLACZA LCD
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pte¢ pamiecé wskaznik masy ciata

IV. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyjg¢ wage. Z urzadzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastgpnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi
i wiozy¢ baterig zgodnie z polaryzacjg (+ do gory) rys. 1 i zamkng¢ pokrywe.

Wage nalezy witgczy¢ dotykajgc nogg szklang ptytke i skontrolowaé jednostke wagi, ktéra
jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢ jednostke Ib, na dolnej czesci wagi
mozesz przetgczy¢ przetgcznikiem kg « Ib « kg* (rys. 2). Nastepnie wage nalezy
umiesci¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (zobacz rozdz. I. WSKAZANIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA) rys. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra funt (brytyjska jednostka masy) 1 Ib = 0,454 kg

V. INSTRUKCJA OBSLUGI

Tylko wazenie

1. Wage nalezy wtgczy¢ stukajgc nogg o szklang ptyte wagi i poczekaé, az na
wy$wietlaczu pojawi sie ,, 0. 0.

2. Po wyswietleniu ,, 0 . 0 nalezy stang¢ na wage i sta¢ spokojnie — rozpocznie sig pomiar
masy ciata. Po pewnym czasie Twoj ciezar jest wyswietlany i miga.

3. Wartos¢ pozostanie przez kilka sekund na wyswietlaczu (rys. 4), a nastepnie waga jest
automatycznie wytgczona.

Wymiana baterii
Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi, nacisnij i zwolnij zatrzask pokrywy. Wtz
baterie zgodnie z polaryzacjg (+ do gory) i zamknij pokrywe.

Funkcja dowazenia

Funkcja ta moze by¢ uzywana w potgczeniu z klasyczng funkcjg wazenia. Po

ustabilizowaniu sie Twojej wagi, mozna wykonac kolejne obcigzenie i nie schodzgc z wagi.

Funkcje dowazenia mozna uzy¢, jesli chcesz uzyska¢ wage np. dziecka.

1. Najpierw nalezy zwazy¢ sie samemu.

2. Gdy miga i ustabilizuje sie waga, nalezy wzig¢ dziecko i nie schodzi¢ z wagi. Na
wysSwietlaczu pojawi si¢ wspolna waga.

3. Odejmujgc poprzednig wage od nowo zmierzonej, mozna uzyskaé mase ciata dziecka.
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Uwaga: funkcja dowazenia jest aktywna, jesli waga dziecka przekracza 2 kg.

Ustawienie danych osobowych do analizy CAL i BMI

Przed pierwszg analizg jest niezbedne podac¢ dane osobowe (wzrost, pte¢, wiek i poziom

aktywnosci fizycznej) do pamiegci wagi.

Do pamigci mozna utozy¢ dane dla 12 osob. Pozycja gosé (GUES) przeznaczona jest dla

0s06b, ktérych parametry, wynik wazenia i analiz nie jest mozliwe zapisa¢ lub ponownie

wywotac z pamieci.

Mozesz wybraé w zakresie wysokosci od 100 - 250 cm, w wieku 7 - 99 lat oraz

miedzy 5 poziomami aktywnosci fizyczne;j.

Podstawowe ustawienia: mezczyzna, 25 lat, 165 cm, poziom aktywnosci 2 (podstawowe
ustawienia mogg sie rézni¢ ze wzgledu na koncowe badania
kwalitatywne).

Sposéb postepowania przy wprowadzaniu danych osobowych:
1. Nacisnij przycisk SET.
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ numer pamigci (np. 1).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

2. Przyciskiem A lub ¥ ustaw swdj wzrost (np. 166 cm).

Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

3. Przyciskiem A lub V¥ ustaw swojg pte¢ (np. kobieta):
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

mezczyzna m kobieta m

4. Przyciskiem A lub ¥ ustaw swéj wiek (AGE), (np. 26).

Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

5. Przyciskiem A lub ¥ wybierz poziom aktywnosci (LEVEL), (np. 2): a ‘55
1) siedzgcy / bardzo nieaktywny: niewielki lub zaden ruch ( )
2) lekka aktywnos$c: praca umystowa i b
3) Srednia aktywnos$¢: regularne stanie lub chodzenie
4) wysoka aktywnos$¢: pracownicy fizyczni
5) bardzo duza aktywno$¢: sportowcy
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

6. Na wyswietlaczu miga numer pamigci, pod ktérym zapisano - (.
dane osobowe. _ l

W przypadku, gdy chcesz tuz po wprowadzeniu danych, wykona¢ analize, lekko dotknij
stopg na ptytke przyrzadu i przejdz do kroku 3 w pkt. Wazenie - analiza CAL i BMLI. Jesli
chcesz ustawic¢ dane dla nastgpnej osoby, powtérz kroki 1 — 6.
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Jezeli w ciggu 30 sekund podczas wprowadzania danych nie jest wcisnigty zaden
przycisk waga wytgcza si¢ automatycznie.

Waznie - analiza optymalnego zuzycia energii i BMI

1. Aby wtgczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk SET. Na wyswietlaczu pojawi
sie ostatnio uzywany numer pamieci. Za pomocg przyciskéw A lub ¥
wybierz numer pamieci z Twoimi danymi osobowymi (np. 1).

2. a) Jesli nie chcesz zmieni¢ ustawien, lekko dotknij szklang ptytke noge m,
nu_ U.U

i poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sig , 0.0

b) Jesli chcesz poprawi¢ niektore dane, nacisnij przycisk SET i wykonaj ‘B
te same kroki jak opisano w krokach 1 - 6 w rozdziale Ustawianie (
danych osobowych dla analizy CAL i BMI (np. wzrost 188 cm, wiek 28). ¢

Nastepnie kliknij nogg na ptyte i czekaj, az na wyswietlaczu nn,
pojawi sie ,, 0. 0. L.
a
Waga jest przetgczona do wazenia - analizy.
3. Po wyswietleniu ,, 0 . 0 na wyswietlaczu nalezy stang¢ na wage.
Zaczyna pomiar masy ciata, ktéry pojawia sie na wyswietlaczu 5 S B :
(np. 55,8 kg). i

4. Nastepnie rozpoczyna sie analiza CAL i BMI. Po pewnym
czasie ponizej wartosci wagi kilka razy pojawi sie zuzycie
energii (np. 1891 CAL) i wskaznik masy ciata (np. 20 BMI).

5. Nastegpnie waga jest wylgczona automatycznie.

Uwaga: Jezeli po wyswietleniu ,, 0 . 0 na wage nie staniesz do ok. do 30 sekund, waga
jest wytgczona automatycznie.

Optymalne zuzycie energii (CAL)

Dane na wyswietlaczu pokazujg optymalne dzienne zuzycie energii, biorgc pod uwage
poziom aktywnosci fizycznej (wydatek energii), ktérg przy Twojej wadze, wysokosci, wieku
i ptci wydasz. Takg ilos¢ energii, nalezy réwniez przyja¢, aby utrzymac zréwnowazony
metabolizm. Jesli zamierzasz obnizy¢ swdj ciezar, nalezy z dzienne spozycie energii nieco
obnizy¢. Nalezy jednak pamiegta¢, rowniez na bilans weglowodanow, ttuszczow i biatek.
239 cal=1kd
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@ Body Mass Index (BMI)
Ponizej znajduje sie podstawowy zakres BMI wraz z krotkim opisem.

BMI Kategoria Kroétki opis

> 16,5 Ciezkie niedozywienie | Wysokie ryzyko komplikacji zdrowotnych.

16,5-18,5 Niedowaga Zwigkszone ryzyko powikfan zdrowotnych.

18,5 -25 Stan normalny Zwykte ryzyko komplikacji zdrowotnych.

25-30 Nadwaga Lekko podwyzszone zagrozenie komplikacji
zdrowotnych.
Wiasciwe bytoby zwiekszenie ruchu, regularne
¢éwiczenia, powinny rozwigzac ten problem.

30-35 Otytos¢ 1 stopnia Srednie ryzyko probleméw zdrowotnych.
Najlepsze bytoby potgczenie ¢wiczen z zmian
w diecie.

35-40 Otytos¢ 2 stopnia Wysokie ryzyko problemoéw zdrowotnych.
Najlepsze bytoby potgczenie ¢wiczen i zmian
w diecie.

40 i wiecej Otytos¢ 3 stopnia Bardzo duze zagrozenie dla zdrowia.
Nalezy rozpoczg¢ od zmniejszenia masy ciata
jak najszybciej. Nalezy zmieni¢ nawyki
zywieniowe i regularnie ¢wiczy¢. Jesli nie uda
sie zredukowag ciezaru, bytoby wskazane, aby
uzyska¢ pomoc lekarska.

Uwaga

Te wartosci sg jedynie orientacyjne. Niektdre osoby mogg czuc sie lepiej przy wyzszych
lub nizszych wartosciach BMI niz inni ludzie w tym samym wieku i ptci. Jesli masz
jakiekolwiek pytania dotyczgce aktualnego stanu zdrowia, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.

Wywotywanie wyniku pomiaru z pamieci

1. Aby wtgczy¢ urzadzenie, naciénij przycisk MEM.
Na wyswietlaczu pojawi sie ostatnio uzywany numer pamieci (np. 6). © 5 ©
2. Zapomocg A lub ¥ wybierz numer pamigci z Twoimi danymi osobistymi - (.
(np- 1). o

3. Jeszcze jeden raz nacisnij MEM na wys$wietlaczu pojawi sie SSB o
ostatnia zmierzona wartos¢ CAL i BMI. i
Te dwie warto$ci mogg by¢ przetgczone za pomocg przycisku (o lE [

MEM lub po chwili zaczng przetgczy¢ sig automatycznie.
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4. Jezeli chcesz przejs¢ na inny numer pamieci, nacisnij
przycisk A lub ¥ i wybierz numer pamieci (np. 7).

5. Jezeli waga pozostaje bezczynna przez kilka sekund, wytgcza si¢ automatycznie.

VI. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga;:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

- Upewnij sig, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka $ciany.

— Jesli chcesz wtgczy¢ wage, a po kliknigciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie
nic lub tylko ,Lo“ (rys. 5), nalezy wtozy¢ nowg baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Err” (rys. 6), waga zostata przecigzona.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,C“ (rys. 7), w przypadku, ze zejdziesz z wagi, to
oznacza wazenie z btedem. Pomiar wykonaj ponownie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,----,, (rys. 8), byta wykonana nieprawidtowa analiza.
Nalezy przerwac wazenie, sprawdzi¢ doktadno$¢ wstawionych danych osobowych.

— Jesli wyswietlacz pokazuje niezwykte znaki, wyjmij i ponownie wt6z baterie.

— W przypadku wystgpienia objawow takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprobowac przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktécen lub wytgczy¢ dane zrodto podczas uzywania wagi.

VIl. PRZECHOWYWANIE
Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzic’eci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotéw, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Do czyszczenia szklanej
ptyty wagi nalezy stosowac $rodki na powierzchnie szklane i czy$ci¢ poprzez przetarcie
miekkg wilgotng szmatkg. Nalezy uwazac, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie
woda.

N o
IX. EKOLOGIA 2D TR X
Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatéw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub w
zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementow elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktéw zbiorczych, w ktorych bedg przyjete bez optaty.
Dzigki poprawnej utylizacji pomogg Parnstwo zachowac cenne zrodfa i pomogg w
profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywdw na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegoétowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy
zwrdcic¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu. Niewtasciwy sposéb utylizacji urzadzenia
moze podlegac karze — zgodnie z przepisami krajowymi i miedzynarodowymi.
Roztadowang baterie nalezy usung¢ z wagi w odpowiedni sposéb poprzez specjalne
punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac¢ baterii przez spalenie!
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@ Rozlegtg konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji do
wewnetrznej czesci urzadzenia, moze wykonaé wylgcznie specjalistyczny
serwis! Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do
napraw gwarancyjnych!

X. DANE TECHNICZNE
Obcigzenie max. (kg) 200
Doktadnos¢ (kg) po 0,1

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2004/108/ES wigcznie z dodatkami w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.

Producent zastrzega sobie prawo do wykonania drobnych zmian od wykonania
standardowego, ktére nie ma wptywu na dziatanie produktu.

HOUSEHOLD USE ONLY - Tylko do uzytku domowego.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - Nie zanurza¢ w wodZzie lub innych
cieczach.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES

AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.

Niebezpieczenistwo uduszenia. Torebke z PE nalezy potozy¢ w migjscu bedgcym poza

zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRODUCENT: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 01 Hlinsko, Republika Czeska.

CAUTION:
Slippery when wet !

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
powierzchnig wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo
poslizgniecia sig!
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O/1eKTpPOHHbIe HanoJibHbie BeCbl C aHa/In30M ONTUMasIbHOIro NoTpebrneHns
aHepruu (CAL) n nugekca maccol Tesia (BMI)

eta 7775
MHCTPYKUMA MO SKCINNYATALINN

I. NIPABUJIA BE3OIMACHOCTH

— lMNepen nepBbIM NpUMEHeHNEM Nprbopa cnesyeT BHUMATENIbHO 03HAKOMUTLCA
C coaep>KaHneM HacTOALEeN UHCTPYKLUMMN BKIKOYaA PUCYHKM U MHCTPYKLIMIO COXPaHUT.
MHCTpyKUMn B pyKOBOACTBE CreyeT cHnTaTh YacTbio npubopa n Heob6xoanMo mx
nepenatb NO60OMY ApyroMy Nonb30BaTesto NPUGopPOM.

- N3penue npeaHasHavyeHoO UCKITIOUUTENBHO ANA 6bITOBbIX HYXA! He
npegHa3Ha4eHo AJ1A UCMOJIb30BaHUA B MEAULIMHCKUX YYPEXAEHUAX U
KOMMepPYecKux Lenen.

— OTOT anekTponpubop He NpegHa3HaYvYeH AnA nuy (BKtoYaa AeTer) C MOHUXKEHHbIM
hM3NYECKUM, HYBCTBEHHBIM UM YMCTBEHHBLIM BOCMPUATUEM, Y KOTOPbIX OFPaHNYEHHbIN
ONbIT 1 3HaHUA He NO3BONAKT 6e30nacHoOe UCrnonb3oBaHMe NpMbopa, ecrm OHU He
HaxogATCcA NoA cneumnanbHbIM HaA30POM MY UM 6blIM AaHbl UHCTPYKLUMKU BKAKOYaoLWwme
MCMNOMb30BaHMe 3TOro 3NeKTponpubopa NMLOM OTBETCTBEHHbBIM 3a ero 6€30MacHoOCTb.
Cneaunte 3a TeM, 4TObbI C 3NEKTPONPUOOPOM HE urpanv eTu.

— He HacTynauTe Ha BeCbl C MOKPbIMW HOFaMu UJIM Ha MOKPYH0 NOBEPXHOCTb BECOB,
TakK Kak B 9TOM crly4yae MOXXeTe NoACKONb3HYTbCA!

- Becbl HM B KOeM criy4ae He norpyxanTe B BoAy (AaXke 4aCTU4YHO)!

— Ecnu Becbl xpaHnnucb Npy HA3KOM Temneparype, TO UX cnegyeT cHavana
aKKIMMaTn3npoBaTb.

— Bechbl ncnonb3yiiTe TONbKO B rOPU30HTaNIbHOM MOMOXEHUW, HA MecTax, rae He MoryT
OMPOKMHYTbLCA U HA [OCTATOYHOM PacCTOAHNM OT UCTOYHUKOB Tenna (Hanp., NAuThbl,
KamuHa, oborpeBartens), UICTOYHMKOB MOBbILIEHHOW BO34YLIHOW BfIAXXHOCTK (Hanp.,
cayHbl, BAaHHOM, 6acceiHa) 1 yCTaHOBOK C CUJIbHbIM 3/1EKTPOMAarHMTHbIM nonem (Hanp.,
MWUKPOBOJIHOBOW NEYKU, paguonpuemMHmKa, CotoBoro tenedgoHa).

— HanonbHble Becbl 6epermTe OT MNbIfu, XMMUYECKNX BELLECTB, BbICOKON BMaXKHOCTH,
KMOKUX KOCMETUYECKMX U TyaneTHbIX CPeACTB 1 60MbwKX Nepenanos TemnepaTyp, He
noaBepranTe BECbl BO3AENCTBMIO MPAMOrO CONTHEYHOMO U3MNyYEHNUA.

— Becbl He nomelanTe Ha HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb UM MOBEPXHOCTbL C KOBPOBbLIM
NoKpbITMEM. HecTabunbHaa nnv MArkaA NoaKnanka, Ha KOTopyto yCTaHaBNMBatoTCA
BECbl, MOXET HeraTyBHO NOBMUATb HA TOYHOCTb B3BELUMBAHMA.

— Mpy MaHWNynAUMKM ¢ BeCamu NocTynanTe Takum 06pasom, YTobbl HE NOMYYUTb TPaBMY
UM HE NOBPEaWTb U3aenue.

— MaHnnynAaumio ¢ Becamu cnegyeT NPOBOAUTL OCTOPOXHO. He 6pocanTe ¢ HUMn 1 He
npbiranTe Ha HUX. Becbl BbIHOCNMBBIE, HO HEMPaBW/TbHLIM NOSIL30BaHWEM MOTYT
CNnoMaTbCA UX NEKTPOHHbIE AATUMKN.

— Becbl He pa3bupariTe 1 He BbIHUMAWNTE U3 HUX AeTanw.

— He nomewante Bo Bpema xpaHeHuA Ha NnaTgopmy BECOB Apyrue npeameThbl, Tak Kak
3TO MOXET BECTU K MOBPEXAEHNIO BECOB.

— Ecnun He nonb3yeTech Becamn NpoaomKNTENbLHOE BPEMA, TO BbiTawmTe 6aTapenky.

— lMNpw 06Hapy>xeHn BbiITeKaHNA 6aTapenku, Ana NpesoTBpalleHnsa NoBPEeXXAEeHNA BECOB,
HeMeaneHHO BbiTawmTe baTapenky ns npubopa.
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— PaspsaxxeHHyto 6aTapeliky NMMKBUANPYNTE COOTBETCTBYHOLUM CMOCOB0OM

(cm. rnasy VII. OXPAHA OKPY)KAIOLLEN CPEADI).

— 3anpeLyeHo Nosib3oBaTbCA BECaMu ANA APYTVX Uemnei, KpoMe TeX, KOTopble yKasaHbl
B 9TOW UHCTPYKLUMK!

— B cnyyae He cobniofgeHnA Bbille yKasaHHbIX NpaBun no 6e3onacHoCTv NPoM3BoanTESNb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a yLepb, BbI3BaHHbLIN HENPaBWTLHOW AKCMyaTaumen
npubopa (Hanp., pa3ébutue cTeKNAHHOM NaThopMbl) U He JAET rapaHTUM Ha paboTy
nsgenva.

Il. OBLUWME CBEOEHUA

Bawum BeCbl, 3TO TOHKUI SMEKTPOHHbBIN MexaHn3m. OAHMM U3 caMblX CIIOXHbIX AnA
B3BeLUMBaHNA OOBEKTOB, ABAETCA YENIOBEYECKUA OPraHM3M, Tak Kak OH HaxoamTcA

B HEMpepbIBHOM ABMXEHUWN. ECnn XOTUTEe AOCTUYb OCTOBEPHLIX Pe3ynbTaToB, Bceraa
cTapanTech NOSIHOCTbLIO HACTYMUTb HA OJHO U TOXE MECTO Ha Becax 1 BO BPEMA
B3BELUMBaHWUA CTONTE HEMOABUXHO.

Mo BO3MOXXHOCTM ANA AOCTVXKEHWA CPaBHUTESbHBIX Pe3yNnbTaToB, B3BELUNBANTECH B
TeYeHUn OHA B OJHO M TOXEe BpemA (Nyyle Bcero yTpom). He 3abbiBanTe, Y4TO NULLHAA
ogexna, efa u nuTbe nepen B3BeLUVBaHNEM MOTYT NOBbICUTL Ball Bec.
KopoTkoBpemMeHHoe KonebaHue Beca 06bIYHO NPUNUCLIBAETCA NOTEpe BOAbI.

Moyemy Tak BaxkHO 3HaHue Bawero Beca?

M36bITOYHBIN BEC NN HEAOCTATO4HbIN BEC ABMAETCA BaXKHbIM Nokasartenem Batero
380poBbA. JIMWHUI BEC MOXET YBENNYUTH ONACHOCTb BO3HUKHOBEHNA HEKOTOPBIX (DOPM
paka, cepaeyHo-cocyamcTbiX 3aboneBaHnin, caxapHoro anabeTa, NHCYNbTa, BbICOKOIO
apTepuvanbHOro AaBneHuA, apTpuTa, 60M1e3HM XeNYHOro ny3bIpA, anHo3 CHa U MHOTUX
opyrux 6onesHeii. HegoctaTouHbI Bec BfeyeT 32 COH0M PUCK MOHUKEHNA MMMyHUTETA
opraHu3ma, 0CTe0MnopPO3, XEHLUMHAM rPO3MT ONaCHOCTb NPOMYCKa eXeMeCAYHOro
MEHCTPyanbHOro LMKna, Y4To Bbi3biBaeT becnnoaune, U T. 4.

ToncTble noan, KoTopble XOTAT CﬁpOCI/ITb NULLHUA BEC N O4EHb Xyable ntoan, KoTopble
XOTAT HaﬁpaTb BecC, cnocob neyeHna n aneTbl obAasarenbHo AOJKHbI
NMPOKOHCYIbTMPOBATbL CO CBOMM fleHallumMm Bpa4oMm.

Kak pa6oTtaloT Becbl

HanonbHble Becbl ETA 7775 paboTatoT Ha npuHumne pacyeTta MHaekca maccbl Tena BMI
(Body Mass Index) n onpepeneHna onTuMasibHOro notpebneHusa sHeprum CAL
(kanopun).

BMI

OTOT Nokasaresb yCTaHaBNMBaeT B3anMHOE COOTHOLLEHNE MeX Ay BECOM Tena u pocTa.
C ero nomoLLbio MOXHO ONpPeaennTb, eCrn YenoBeK CTpagaeT OT HefoCTaTO4HOro Beca,
M36bITOYHOrO BECA U OXXUPEHWA, U eCnun ero hmanyeckoe cocToAHne B Hopme. Kpome
TOro, C TOYKWN 3PEHNA CEPAEYHbIX N COCYAMNCTbIX 3abonesaHuin, MHAEKC Maccol Tena
ABMAETCA JOBOSIbHO XOPOLUMM MokKasaTesieM 0nacHOCTU BO3HUKHOBEHUA HonesHen,
0COBEHHO Yy 300poBbIX Ntogein. OaHako, 3TOT nokasaresb ABMAETCA TObKO
OPVEHTUPOBOYHbLIM. DKCMEPTbl PEKOMEHAYIOT AOMOMHUTL pacyeT XoTA Obl HAa M3MepeHne
obxsara Tanuu, yTOYHAOLLEro pacnpeaeneHmne XNpoBow TKaHn B OpraHuame.

[nA onpepeneHHbix rpynn nogen BMI He npegocTtaBnAeT HaAeXXHy0 MHopmauuio, Tak
Kak 1x nokasaTenu mMoryT ObITb UCKaXXEHEHHbIMK, 3TO ANA AeTen Mmnajwero so3pacTa
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1 NOXWMbIX NMIOAEN, a TaK Xe 1A aKTUBHbIX CNOPTCMEHOB Y KOTOPbIX 6onbLuan
Macca MbILLEYHOWN TKaHW.

OnTtumanbHoe notpebneHue aHeprum CAL

MpeactaBnsaeT onTMManbHOE KONMYECTBO SHEPreTUHECKOro npuemMa, HeobxoamMmoro ansa
noaAepXXaHnA OCHOBHbIX XXU3HEHHbIX (DYHKLUMIA 1 YypaBHOBELLEHHOro 06MeHa BELLECTB,
C Y4ETOM K YPOBHIO (PU3NYECKOW aKTUBHOCTMN.

Ba)xHble npumeyaHuA:

1. C Toukm 3peHuA Bawwer 6e30nacHOCTM peKoMeHayeM, B3BELINBaTLCA BOCUKOM.

2. Becbl He ycTaHaBnMBanTe Ha HEPOBHYH MOBEPXHOCTb UM MOBEPXHOCTb NMOKPbITYHO
KOBPOM.

lll. ONUCAHUE XK OUCNNEA

n ' W, W, T Ib]

| eaunHuula B3BelnBaHmA

Hi=) = = & i
pnanccroi— [E] Yol Vgnd Yn¥n Ve cm - poor

m BO3pacT

| OonTMManbHOE eXeaHeBHOe
ﬂ m -J noTpebneHve aHeprun (Kanopum)
BMI

non namMATb NHOEKC MaccCbl Tena

IV. TOAroTOBKA K MPUMEHEHUIO

YpanuTe BeCb yNakoBOYHbIV MaTtepuan u foctaHbTe Becbl. C NOBEPXHOCTM BECOB
CHMMUTE BCe ClyyanHble aare3vioHHbIE NNEeHKW, Haknenkn nnm bymary. OTKponTe
KPbILWKY AnA 6aTapeikn Ha 3aaHen CTOPOHE BECOB, BNOXUTE 6aTtapenky npaBusibHON
NMONAPHOCTbLIO (+ MOMIOCOM BBEPX) pUC. 1 1 KpbILWKY B 06paTHOM NopAake 3akpowTe. Bechbl
BKJ/THOUMTE HACTYMNMB HOTON Ha CTEKNAHHYO NnaTtgopMy BECOB 1 NPOBEPbTE eANHULY
B3BeLUMBaHuA, koTopaaA n3obpasunack Ha gucrnee (kg). Ecnv xoTuTe ycTaHoBUTL
eavHuuy B3BewwvBaHuA Ib, TO ycTaHOBUTE ee nepeknioYaTenem HaxoaAWMMCA B HUXKHEN
yacTu BecoB kg « |Ib « kg* (puc. 2). lNocne 3Toro BeCbl MOMECTUTE Ha MPOYHYIO U
poBHyt0 noBepxHocTb (cM. rnasy |. MTPABUJTA BE3OMNMACHOCTM) puc. 3.

*kg = Kunorpamm 1kg=221Ib
Ib = doyHT 11b = 0,454 kg

V. UHCTPYKLUWUWN NO 3KCNNYATALUUN

Tonbko B3BelUMBaHUe

1. Becbl BKJIHOUUTE HACTYMNMB HOTOW HA CTEKIIAHHYIO NaTopMy BECOB U MOLOXAUTE,
noka Ha aucnnee otobpasutca “ 0.0

2. Mocne nsobpaxkeHus “ J . 0% BcTaHbTe Ha BECbI U CTOWTE HE [ABUrafach — Ha4YHeTcA
namepenve Bawero Beca. CnycTA HEKOTOPOE BPEMA BbICBEYMBAETCA N 3aMmuraet
N3MEpPEHHbIV BEC
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3. 3HayeHuWe ocTaeTCA elle HeCKOMbKO CEKYH 0TOBpaxeHo Ha aucnnee (puc. 4),
Y1 TOTOM BECbl aBTOMATUHECKM BbIKITHOYAIOTCA.

3ameHa 6aTapeinku

OTKponTe KpbILWKY OTCEKa AnA batapeek B HXKHEWN YacTu BECOB HaXxatnem Ha
3allenky. BctaBbTe 6aTapeto npaBuibHON NOAAPHOCTBIO (+ MOIKOCOM BBEPX) U KPbILLIKY
obpaTHo 3akponTe.

DYyHKLUMA foBeMBaHUA

3Ty (PyHKLMIO MOXKHO MCMOMb30BaTh AOMOMHUTENBHO K 0ObIYHOMY B3BeLwMBaHmio. Nocne

TOro, Kak ctabunuanpyetca Baw namepeHHbI BeC, MOXXETE NPOBECTU creaytoLlee

B3BeLIMBaHMEe 6€3 HeOOX0AMMOCTUN CXOXAEHNA C BECOB.

OYHKUMIO JOBELUMBAHMA MOXETE UCMONb30BaTh B Cllyyae, Koraa XoTuTe nonyynTb Bec,

Hanp. Bawero pebeHka.

1. CHayana B3BeCcbTeChb cCaMu.

2. Kak TonbKo Ha gucnnee 3amuraeT u ctabunmampyetca Baw Bec, He cxoaAa ¢ BeCoM
BO3bMUTE pebeHka Ha pyku. Ha gucnnee otobpasmtca Baw obwmn Bec.

3. BbiueToM npeabiayLlero Beca OT BHOBb M3MEPEHHOTO, NonyunTe Bec Bawero pebeHka.

MpumeyaHue: PyHKUMA JOBELIMBAHMA BKIIOYEHA, ecv Bec pebeHKa npesbIwaeT 2 K.

HacTtpoiika nuyHbIX AaHHbIX anA aHanu3a CAL u BMI
Mepen cambim NepBbIM NPOBEAEHNEM aHaNM3a HEO6XOAUMO BBECTM NINYHbIE AAHHbIE
(pocT, non, BO3pacT 1 ypoBeHb (PU3NYECKOW aKTUBHOCTW) B NaMATb BECOB.
B namATb BECOB MOXXHO BBECTU AaHHble 12-Tn yenosek. MNo3numa roctb (GUES)
npegHasHayeHa AnAa e napameTpbl KOTOPbIX, pe3ysfibTaTbl B3BELUMBAHUA U aHaNn3a
Heob6A3aTeNIbHO COXPaHATbL B MAMATY UM MOBTOPHO BbI3biBaTb U3 NaMATU.
BblbupaTtb MoxeTe B ananasdoHe pocta oT 100 go 250 cm, Anana3oHe Bo3pacTa oT 7 4o
99 neT 1 13 5 ypoBHEN (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.
MepBMYHON YCTAHOBKOW ABNAETCA: My>4unHa, 25 net, 165 cM, ypoBEHb aKTUBHOCTH 2
(B cnencTemMn nepBoHa4vYaibHOro ncnblTaHMA Ka4vecTBa
nepBuYHan yCTaHOBKA MOXET OTMYaTbCA).

MocnepoBaTenibHOCTb YCTAHOBKMU NIMYHbIX AAHHbIX:

1. Haxxmute Ha kHonky SET. Ha amucnnee HayHeT murate HOMEp NamATu {
(ranp.,1) |
MoaTtesepante HaxxaTuem Ha KHornky SET. =

2. KHonkoli A vnn ¥ ycTaHOBWTE CBOM pocCT (Hanp., 166 cm).

MonTBEpanTE HaXKaTnem Ha KHonky SET.

3. KHornkoli A unu ¥ ycTaHOBWUTE CBOW MON (Hamp., XXeHLMHa):
MoaTBepanTe HaxkaTMeM Ha KHomnky SET.

My)K'-IVIHam JKeHLWnHa m
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4. Knonkoii A unu V¥ yctaHosute csoii Bo3pacT (AGE), (Hanp., 26). ]
y p()(p)'BESM

MonTBepanTe HaXkaTnem Ha KHonky SET.

5. KHonkovi A unu V¥ ycTaHOBUTE YPOBEHb (PU3NHECKOA aKTUBHOCTM g | 5 5
(LEVEL), (Hanp., 2): l m
1) cuaayni / He o4eHb aKTUBHbIN: Marno Un HeT ABUKEHWA ¢
2) nerkaA akTUBHOCTb: YMCTBEHHO paboTaroLime
3) cpeaHAA akTUBHOCTbL: PEryNAPHOE CTOAHWNE UM XOXKAEHNE
4) BbICOKaA aKTUBHOCTb: pabOTHUKMN (PU3NYECKOro Tpyaa
5) 04€eHb BbICOKAA aKTUBHOCTb: CMOPTCMEHbI
MoaTBepante HaxxaTuem Ha KHonky SET.

6. Ha gncnnee muraet HOMep NamMATHU, B KOTOprI;I Bbl BBENN CBOM NMUYHBbIE
AaHHble.

B cnyyae, korga xoTuTe cpasy nocrne BBoAa AaHHbIX MPOBECTU aHanus, crerka noctyymTe
HOrow no nnargopmMe BECOB M NPOAOIIKanTe B COOTBETCTBUM C LiaroM 3 B ab3ale
BssewwuBaHue — aHanus CAL u BMI.

Ecnu xoTnte HacTpouTb AaHHble ANA APYroro 4YenoBeka, To nosTopuTe warn 1. — 6.

Ecnu B TeueHune 30 cekyH BO BpeMsa BBOAA JIMYHbIX AAHHbBIX HE HaXXMeTe Ha Ntobyto
KaKyto Nnbo KHOMKY, TO Becbl 6yayT aBTOMaTU4EeCKMN OTKITOHEHbI.

B3BelwmunBaHue — aHanu3 ontTumasnibHoro notpeéneHusa aHepruv n BMI

1. [nA BKNOYEHMA BECOB HaXKMUTe Ha kHonky SET. Ha aucnnee HavyHeT
Muratb B NOCNeAHWI pas NCcnonb30BaHHbIA HOMep namATu. MNpy nomoLum
KHOMKU A vnn 'V BbibepuTe HOMEp NamMATK ¢ BalwmmMmy nuyHbIMK
AaHHbIMK (Hanp.1).

2. a) Ecnu He x0TuTe M3MeHUTb Bamu BBEAEHHbIE NNYHbIE NapaMeTpbl,
TO cnerka nocTy4ymTe HOroM NO CTEKNAHHON NnaTcopme BECOB
1 MOAOXAMTE, NoKa Ha aucnnee He otobpasutea , O . 0¢

b) B cnyyae, ecnv xoTuTe NCNpaBnTb HEKOTOPbIE U3 AaHHbIX, TO HAXKMUTE
Ha KHornKy SET v BbInonHWTE Te e AeNCTBMA, Kak ONMcaHo B Luarax
1. - 6. B ab3aue HacTporka nu4HbIx AaHHbIx anAa aHanmusa CAL n BMI
(hanp., 188 cm, 28).

Mocne 3Toro NOCTY4YNTE HOTOW MO CTEKITAHHOW Nnat¢opmMme BECOB
1 NoaoXaMTe, Noka Ha aucrnee He otobpasutea ,, 0. 0.

Becbl Takum o6pa30M nepeknto4YeHbl B peXXnm B3selinBaHne — aHannaa.

3. Mocne oTtobpaxenua ,, O.0“ Ha aucnnee, HacTynuTe Ha Beckl. HauHeTcA
na3mepeHue Bawero Beca, KOTopbIi 0TO6pa3nTCA Ha Aucrnnee
(Hanp., 55,8 kr).
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4. Mocne 3TOro Ha4yHeT npoxoanTb aHanus CAL n BMI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMA HUXE 3HaYeHUA Beca
nooyepenHO HECKONbKO pa3 0TobpasnTtcA
notpebnenne aHeprum (Hanp. 1891 CAL)
N MHAaekc maccol Tena (Hanp. 20 BMI).

5. 3aTem Becbl aBTOMaTUYECKM OTKJIKOHaTCA.

MpumeyaHue: Ecnn He HacTynuTe Ha Becbl A0 30 ceKyH nocne oTobpaXkeHnA cumBona
» 0.0 To Becbl aBTOMATMYECKM BbIKMIOYATCA.

OnTtumanbHoe notpebneHue aHepruu (CAL)

[aHHble oTo6paXkeHHbIe Ha AuCrnee NokasbiBatoT, exeHeBHoe NoTpebneHne aHepruu,
NPUHYMaA BO BHUMaHWE ypoBeHb (DU3NYECKOWN aKTUBHOCTH (pacxos, 3HEPrum), KOTOPYo

B COOTBETCTBMU C Bawwumm Becom, pocToM, BO3pacToOM U1 MOMOM ncpacxopyete. Takoe
KOMMYECTBO 3HEPruMX, ANA NoAAepXKaHna cbanaHCMpoBaHHOro 06mMeHa BELEeCTB, AOKHbI
Tak>ke NpuHATb. Ecnu cobrnpaeTecb NOHU3UTL CBOW BeC, TO Bal exxegHEBHbIN Npyem
3HEeprum JomkeH 6bITb HEMHOTO HYXXe. He 3abbiBanTe Tak>ke Ha 6anaHCMpPoOBKY
yrneBoAoB, XNPOoB 1 6eKoB.

239 yan =1 kM

Body Mass Index (BMI)
Hwu>xe ykasaHbl OCHOBHbIe Npeaensl nHaekca BMI BkntovaA kpaTkoe onncaxue.

BMI Kateropua KpaTkoe onucaHue

> 16,5 Taxenana auctpoduAa |BbicokaAa OnacHOCTb OCNOXHEHWI 340POBbA.

16,5-18,5 HepocTtaTouHbI BEC [MNoBbIWEeHHaA ONAaCHOCTb OCNOXKHEHWIA
3,0pOBbA.

18,5-25 HopmanbHoe CpenHAA onacHOCTb OCNOXHEHWUI 340POBbA.

COoCTOAHME

25-30 M36bITOYHBIN BEC Cnerka nosbllWEeHHaA ONacHOCTb OCIOXXHEHUIN

3[0pOBbA.

Bbino 661 LenecoobpasHo yBENNYNTb
OBUXEHWA, perynapHble hnsnyeckmne
YAPa>KHEeHWA AOMKHbI HAAEXKHO PeLnTb 3Ty
cuTyaumio.

30-35 OxupeHune 1. ctenenn |Cnerka noBbileHHAA ONacHOCTb OCMOXHEHWN
30POBbA.

Jlyywe Bcero 66110 661 NPOBOANTL PU3NHECKYIO
3apAAKy B COMETaHUN C M3MEHEHNAMMN
NPUBbIYEK MUTaHWA.

35-40 OxupeHue 2. cteneHn |BbicokaA 0nacHOCTb OCNOXHEHU 3[40POBbA.
Jlyywe Bcero 66110 661 NPOBOANTL PU3NHECKYIO
3apAAKy B COMETaHUN C M3MEHEHUAMMN
NPUBbIYEK MUTaHWA.
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40 v 6onblue OxupeHue 3. ctenenn |OyeHb BbICOKAA OMACHOCTb OCMOXHEHWI

300PO0BbA.
Bbl [OMKHBI HAYaTb C MOHWXKEHMEM Beca Kak
MOXHO ckopee. NoaxoanT nameHeHne
NpVBbIYEK NUTAHMA U perynApHaa dusnyeckasn
3apAagka. Ecnn Bam He ynactcA yMeHbWNTb
BeC, TO 6bI110 6bl LenecoobpasHo obpaTuTbeA
3a MeaVLMHCKOM NMOMOLLbHO.

MpumeyaHue

YKasaHHble 3Ha4YeHUA ABMAOTCA TONIbKO OPUEHTUPOBOYHBLIMU U CY>XXWUT TOMNbKO ANA
MHopmMaummn. HekoTopble niogy MoryT cebA 4yBCTBOBaTb Ny4lie npu 60MbwemM nnm
MeHbLUem 3HadveHun BMI, yem apyrue nioam Toro xxe BospacTta v nona. Ecnu y Bac ectb
Kakue nmbo BONpoChl OTHOCUTENbHO Baluero akTyanbHOro COCTOAHMA 340POBbA,
noxanymcTa, MPOKOHCYNbTMPYNTEeCh ¢ Balwmm nevawmm spayom.

Bbi30B pe3ynbTaToB U3MEpPEHUA U3 NaMATU
1. [lnA BKNOYEHNA BECOB HaXxXmnTe Ha kHonky MEM. Ha gucnnee HauHeT
mMuratb B NOCNEAHWIN pa3 NCNOMb30BaHHbI HOMEP namATK (Hanp.,6). < B <

2. Mpwy nomowwm kKHorky A unu V¥ BbiGepute HoMep NamATu ¢ Bawmmm
JINYHBIMU JaHHbIMK (Hanp.,1).

3. Ewe oavH pas Haxxmunte Ha kHorky MEM v Ha aucnnee
0TO6pPa3nNTCA B NOCNEAHNIN pa3 U3MEPEHHbIV BEC
n 3Hayvenna CAL n BMI.
37K ABa 3Ha4eHVA MOXeTe nepeknioYaTb NOBTOPHbLIM
HakaTnem Ha kHonky MEM nnu 4epes HekoTopoe BpemsA
OHV HaYHYT NEepeKnioYaTbCA aBTOMATUHECKMN.

4. Ecnu XoTuTe NepenTun Ha ApYroi HoMep NamATU, TO HAXKMUTE . M.
Ha KHomKy A vnu W 1 BbibepuTe HoMep NamATh (Hanp.,7). (

5. Ecnun Becbl oCcTaHyTCA B 6€34eNCTBUM HECKOMNBbKO CEKYHU, TO aBTOMaTUYEeCKN
BbIKOYaTCA.

VI. PELLEHUE NPOBJIEM

Ecnu npu B3BewwmBaHum y Bac TpyaHocTu ¢ Becamu, TO:

— MpoBepbTe, ecnu npaBubHO BCTaBneHa 6araperika.

— MpoBepbTe, ecnv NPaBUNbHO YCTAHOBUNN €AMHULY N3MEPEHUA.

- [NpoBepbTe, ecnv BeCbl CTOAT HA POBHOM MOy U HE NPUKAcaloTCA CTEHOK.

— Ecnu nocne BKtoYeHUA BECOB Ha AMCMIIEE HE NMOABUTCA BOOOLLE HUYETO WU TONbKO
"Lo”(puc. 5), To BCTaBbTe HOBYIO baTaperiky.

— Ecnun Ha gucnnee otobpasutca "Err’(puc. 6), TO BECbl NEPErpy>XeHbl.
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— Ecnu B cnyyae, korga cneseTe ¢ BECOB, Ha Aucniee otobpasutca "C"(puc. 7),

TO 3TO O3HaYaeT MOrpeLHOCTb B3BeLWwmMBaHWA. [oxanyncTa, noBTopuTe

B3BeLUMBaHMWe eLle pas.

— Ecnu Ha gucnnee otobpasutea ,----, (puc. 8), To 6bIN NPOBEAEH HEMPABUITbHbIN
aHanums. I'IperaTMTe B3BellnBaHWe, npoBepbTe NpaBUIbHOCTb BBEAEHHbIX JIMYHbIX
LaHHbIX.

— Ecnu Ha pucnnee BbIcBETATCA HEOObIYHbIE 3HAKMW, TO HEOOXOANMO BbITALUTL U CHOBA
nocTaBuTb HaTapenky.

- Mpy NoABNEHUM TaKUX NPU3HAKOB, Kak MUraHue AUCNNIen U HenpaBuIbHOe
n3obpaxkeHne, cTapaiTecb NePeMeCcTUTb BECbl BHE AOCAraeMOCTb MCTOYHMKA MOMEX
nnm obecneybTe OTKMIOYEHNE STOrO UCTOYHUKA BO BPEMA MONb30BaHUA BECAMM.

Vil. XPAHEHUE

Mocne nucnonb3oBaHUA BECbI YNIOXNTE B FOPU3OHTANBHOE MONTOXEHME, HU B KOEM Cryyae
B BepTUKarbHOE MOMoXeHue, BHe nNpeaena AoCAraeMocTy AeTel 1 HeoeecnocobHbIX nuL
(cm. rmasy I. MPABUJIA BE3SOMNMACHOCTW).

VIIl. yXoa 3A MPUBOPOM

[lnA o4nCTKM BECOB HE NPUMEHANTE abpa3nBHbIE U arpeccrBHbIE MOKOLLME CpeacTBa
(nanp., ocTpblie NnpeameTbl, pa3baBuTenu unu gpyrue pactsopurenu). CTEKNAHHYIO
nnatgopmy BECOB OYMLLANTE MOKOLLMMUN CPEACTBaMU NpeaHasHavYeHHbIMU AnA
CTEKIAHHbIX MOBEPXHOCTEN N O4YUCTKY NPOBOAUTE MATKOWN BRaXkHOW TpAnkon. Cnegnrte
3a Tem, 4Tobbl BO BHYTPEHHME YacTu npubopa He nonana Boaa.

. J s K
IX. OXPAHA OKPY)XAIOLEW CPEAbI 55 A S
Ha Bcex 4yacTAx noctaBnAemoro npubopa, pa3mepbl KOTOPbIX 3TO AOMYCKAIOT, yKa3aHo
0603HayeHe mateprana, NCnonb30BaHHOMO AJ1A U3rOTOBIIEHNA YNaKOBKW, KOMMOHEHTOB
1 NPUHAANEXHOCTEN C yKa3aHnem cnocoba nx nepepaboTkn. YKasaHHble CUMBOMbI Ha
mn3genun nnn B COI'IpOBO,Cl,VITeJ'IbHOVI AOKYyMeHTauMn o3HavarT TO, 4HTO NCNONb30BaHHbIe
ANeKTpundeckne Unn aNeKTpoHHbIe U3nennAa He O0NXHbl TIMKBUAMPOBAaTLCA BMeCTe C
6bITOBLIMM OTX0AaMU. [Tocne NofHOro OKOHYaHWA IKCNyaTaumm u3genva, cnegyeTt ero
KOMMOHEHTbI NIMKBMAMPOBATL NOCPEACTBOM AJ1A 9TOW Lienu npeaHa3Ha4yeHHoN ceTu
cbopa yTunb—CbIpbA.
Paspa>xeHHyto 6aTaperiky u3 BECOB BbITALMTE U IMKBUAMPYWTE €€ B COOTBETCTBUM C
npasunamv yTunusauum BpeaHbiX OTXOA0B, MPUHATBLIX B Bawen ctpaHe. batapenky
HUKOr4a He NNKBUAMPYNTE CoXOKeHnem!

TexHuuyeckoe obcnyXxusaHue npubopa KanuTanbHOro xapakrepa unm Tpebytoilee
BMellaTeNnbCTBO B €ro BHYTPEHHUE 4acTu MOXKET NPOBOANTb TONIbKO
cneuuanusMpoBaHHaA peMOHTHaA macTtepckana! HecobnioaeHune ykasaHumn
npousBoAuTeNA NuiiaeT noTpebuTtena npasa rapaHTUAHOIO pemMoHTal

X. TEXHUWHECKUE OAHHbIE
Mpenen B3BelIMBaHNA MaKC (Kr) 200
MorpelwHocTb B3BELIMBAHMA (KT) 0,1

M3penue coOTBETCTBYET AENCTBYIOWMM HOpPMaM TEXHUKU 6e30nacHOCTM 1 upekTeam
EBponeinckoro napnameHTa n Coseta 2004/108/EC.

50



3aB04—113roTOBMTE b OCTABMAET 3a COBOM NPaBO BHOCUTb B KOHCTPYKLMIO
U3aenma COOTBETCTBYIOLINE UBMEHEHUA, He BIMAIOLLME Ha ero paboTy.

HOUSEHOLD USE ONLY - Tonbko Ans JOMaLUHEro MPpUMeHEHMS.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - He norpy>xatb B BOAy uiu apyrue
XKUAKOCTH.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES

AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.

Y106b1 36exaTb 0NacHOCTY yayLLUEHWS, XPaHUTE MOIMSTUIEHOBbIE MaKeTbl B MecTax

HeAOCTYMNHbIX A1 MnafaeHUueB v agetei. He ncrnonb3yrite 3T0T NakeT B KpoBaTKax

n maHexxun.[lonnaTnneHoBble nakeTbl He npeaHa3HaqyeH asas urpbi!

MpownssoguTens: ETA a.s., Poliéska 444, 539 01 Hlinsko, Czech Repubilic. @'

ME10

CAUTION:
Slippery when wet !

He HaCTyI'IaI7ITe Ha BeCbl C MOKPbIMW HOraMn nnm Ha MOKpyto
NOBEPXHOCTb BECOB, TaK KaK B 3TOM Clly4dae MoxeTe
I'IO,IJ,CKOJ'IbSHyTbCFl!
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@ Skaitmeninés svarstyklés su analize CAL ir BMI

eta 7775
NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

I. SAUGOS TAISYKLES

- Prie$ pirmajj naudojima atidziai perskaitykite visg naudojimo instrukcijag, perzitrékite
paveikslélius, instrukcijg pasilikite véliasniam naudojimui. Instrukcijg laikykite
sudedamaja prietaiso dalimi ir perduokite kitiems prietaiso vartotojams.

- Prietaisas yra skirtas naudoti tik buityje bei kitiems panaSiems tikslams! Néra
skirtas naudoti medicinos srityje arba komerciniams tikslams!

- Prietaisas néra skirtas tam, kad juo naudotysi asmenys (jskaitant vaikus), kuriy fizine,
jutiminé arba dvasiné negalia, arba patirties bei Ziniy stoka jiems neleidzia prietaiso
saugumga atsakingas asmuo. Batina stebéti ir uztikrinti, kad vaikai su prietaisu nezaisty.

- Nelipkite ant svarstykliy Slapiomis pédomis arba ant Slapio svarstykliy pavirSiaus,
galite paslysti ir nugriti!

- Jokiu budu nenardinkite svarstykliy j vandenj (net dalinai)!

- Jeigu svarstyklés buvo laikomos Zemoje temperatiroje, pirmiausia joms leiskite
aklimatizuotis.

- Svarstykles naudokite tik horizontalioje padétyje ir vietose, kuriose negrgsia jy
apsivertimas, nelaikykite arti Silumos Saltiniy (pvz. krosnés, zidinio, Silumos skleidimo
Saltiniy), drégmeés Saltiniy (pvz. suomiskos pirties, vonios, baseino) ir jrengimy su
stipriu elektromagnetiniu lauku (pvz. mikrobangy krosnelé, radijas, mobilusis
telefonas).

- Saugokite svarstykles nuo dulkiy, chemikaly, didelés dréegmes, tualetiniy reikmeny,
skysty kosmetikos priemoniy, dideliy temperaturos poky¢iy ir tiesioginiy saulés
spinduliy.

- Nelaikykite svarstykliy ant nelygaus pavirSiaus arba kiliminés dangos. Nestabilus arba
minks$tas pavirSius po svarstyklémis gali neigiamai jtakoti svarstykliy funkcijos tiksluma.

- Naudodami svarstykles elkités taip, kad nesuZeistumeéte asmeny arba nepazeistuméte
prietaiso.

- Svarstykles naudokite atsargiai. Nemétykite jy ir ant jy neSokinekite. Svarstyklés yra
atsparios, taciau netinkamas elgesys gali pazeisti svarstykliy elektronika.

- Svarstykliy neardykite ir neiSiminékite jos detaliy.

- Nelaikykite ant svarstykliy daikty, kai jy nenaudojate, galite jas paZeisti.

- Jeigu ilgesnj laikg svarstykliy nenaudojate iSimkite i$ jos baterijas.

- Jeigu i$ baterijos teka elektrolitai nedelsdami baterijg iSimkite, kitu atveju pazeisite
svarstykles.

- Pasibaigus baterijos naudojimo laikui likviduokite jas atitinkamu bddu (zr. skirsnj
IX. EKOLOGIJA).

- Niekuomet nenaudokite prietaiso kitam tikslui, nei jis yra skirtas, ar nurodyta Sioje
instrukcijoje!

- Gamintojas neatsako uz zalg, susidariusig dél netinkamo prietaiso naudojimo (pvz. uz
svarstykliy stiklo plokstés sudauzyma ir pan.), o taip pat prietaisui nebus taikoma
garantija, jeigu pazeisite aukSCiau nurodytas saugumo taisykles.
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Il. BENDRA INFORMACIJA
Jisy svarstyklés yra jautrus elektroninis prietaisas. Sudétingiausiai yra sveriamas @
zmogaus kinas, kadangi jis iStisai juda. Jeigu norite gauti patikimg rezultata, stenkités
atsistoti ant svarstykliy pilnomis pédomis j tg pacig vietg ir stovékite nejudédami.

Jeigu tai yra jmanoma sverkités tuo paciu dienos metu (geriausia ryte), gautas rezultatas
bus tiksliausias. Jsidémékite, kad jusy drabuZziai gali didinti jusy svorj, kaip ir maistas bei
geérimai suvartoti prie$ svérimasi. Trumpalaikiai svorio skirtumai jprastai atsiranda
sumazejus (praradus) organizme skyscCiams.

Kodél yra svarbu zinoti savo svorj?

VirSsvoris arba pernelyg mazas svoris yra svarbiu Jusy sveikatos indikatoriumi. VirSsvoris
gali padidinti kai kuriy vézio formuy, Sirdies ligy, cukraligés, infarkto, auksto kraujo
spaudimo, artrito, tulZies ligy, apnéjos ir kt. rizikg. Mazas svoris atnesa tokig rizikg, kaip
organizmo imuniteto susilpnéjimas, osteoporozé, taip pat moterims kyla menstruacijy
sutrikimo pavojus su nevaisingumo pasekmem ir t.t.

Vir§svorj turintys zmones, kurie pageidauja sublogti ir labai liekni Zmonés, kurie noréty
priaugti svorio, privalo dél gydymo metody ir diety pasitarti su savo gydytoju.

Kaip veikia svarstyklés
Svarstyklés ETA 7775 veikia pagal kiino masés BMI indekso apskaiciavimo principg
(Body Mass Index) ir optimalaus energetinio CAL (kalorijy) poreikio nustatymo principa.

BMI

Sis indeksas nustato santykj tarp kiino masés ir auk$éio. Jo pagalba galima nustatyti ar
Zmogus turi pernelyg mazg svorj, vir§svorj ar yra nutukes, ar jo kiino buklé yra normoje.
Taip pat ir dél Sirdies bei kraujagysliy ligy body mass indeksas yra laikomas geru rizikos
rodykliu, visy pirma pas sveikus Zzmones. TaCiau nepriklausomai nuo auksciau iSvardinto,
tai yra tik orientacinis rodiklis. Specialistai rekomenduoja papildyti duomenis bent liemens
duomenimis, kurie patikslina riebaly iSsidéstyma kiine.

BMI nesuteikia patikimos informacijos apie mazus vaikus, senus Zmones ir aktyvius
sportininkus, kurie turi daug raumeny; kadangi jy duomenys gali neatitikti realios buklés.

Optimalus energetinis CAL poreikis
Reiskia optimaly priimamos energijos kiekj, reikalingg pagrindinéms gyvybés funkcijoms
iSsaugoti ir palaikyti subalansuotg metabolizmg, atsizvelgiant j aktyvaus judéjimo lyg;.

Svarbios pastabos:

1. Dél saugumo iSsaugojimo patariame svertis basomis kojomis.
2. Nedékite svarstykliy ant nelygiy pavirSiy arba kilimo.
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@ lll. LCD EKRANO APIBUDINIMAS

[ " Ib‘

. ‘ . ‘ . ‘ . ‘ svorio vienetas
_ <> k
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veikios — [ Y Ve V¥ Vi cmI aukstis

lygmuo amzius
[MEMORY] | kalorijos arba optimalus
E m -J energijos poreikis per parg
[ BMI |

lytis atmintis ktuno maseés indeksas

IV. PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

ISimkite svarstykles i$ jpakavimo. Nuo svarstykliy pasalinkite visas adhezines folijas,
lipdukus arba popieriy. Apatinéje svarstykliy dalyje atidarykite baterijos dangtelj, jdékite
teisingai baterijg (+ poliumi j virSy) pav.1, po to dangtelj atvirkStine tvarka uzdarykite.
Svarstyklés jjungiamos péda paspaudus stiklo plokste, po to patikrinkite svorio vieneta,
kuris yra rodomas ekrane (kg). Jeigu pageidaujate nustatyti Ib, apatinéje svarstykliy dalyje,
pasitelke j pagalbg tinkamg jrankj, tai nustatykite jungikliu kg elbe kg* (pav. 2). Po to
padékite svarstykles ant tvirto ir lygaus pagrindo (Zr. skirsnj I. SAUGUMO TAISYKLES)
pav. 3.

*kg = kilogramas 1kg=221Ib
Ib = svaras (Didziosios Britanijos svorio mato vienetas) 11b = 0,454 kg

V. APTARNAVIMO TAISYKLES

Svérimasis

1. Svarstyklés jjungiamos peda paspaudus svarstykliy stiklo plokste, po to palaukite, kol
displéjuje atsiras ,, 0. 0.

2. Atsiradus displéjuje ,, 0 . 0« atsistokite ant svarstykliy ir ramiai stovékite- prasideda jusy
klino svérimas. Praéjus kelioms sekundéms Sviesos signalas prane$ svérimo rezultatus.

3. Rezultatai kelias sekundes iSliks displéjuje (pav. 4), po to svarstyklés automatiskai
iSsijungs.

Baterijos pakeitimas

Paspauskite ties uzsfiksavimo vieta ir atlaisvinkite baterijos dangtelj, esanti apatinéje
svarstykliy dalyje, baterijos dangtelj nuimkite. ] lizdg teisingai jdékite naujg baterijg
(+ poliumi j virSy), po to dangtelj uzdarykite, paspauskite kol uzsifiksuos.

Papildomas svérimas

Sig funkcijg galima papildomai naudoti rysium su klasikine svérimo funkcija. Po to, kai Jis
pasisveriate, galite padidinti apkrovg nenulipdami nuo svarstykliy.

Papildomo svérimo funkcijg galite naudoti tuo atveju, jeigu pavyzdZiui pageidaujate
pasverti savo vaika.

1. pirmiausia pasisverkite patys.
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2. Kai tik Jusy svoris svarstykliy ekrane taps stabilus, nenulipdami nuo svarstykliy
paimkite ant ranky vaikg. Svarstykliy ekranas parodys Jusy bendrg svor;j

3. Atimkite ankstesnj savo svorj huo gauto bendro svorio ir gausite vaiko svor;.

Pastaba: papildomo svérimo funkcija veikia, jeigu Jusy vaiko svoris yra didesnis, nei 2 kg.

Asmeniniy duomeny nustatymas CAL ir BMI analizei

Prie$ pirmajg analize yra batina j svarstykliy atmintj jvesti asmeninius duomenis ( aukstj,

lytj, amziy ir kino veiklos lygmuo).

| atmintj galima jvesti 12 asmeny duomenis. Pozicija sveéias (GUES) yra skirta asmenims,

kuriy parametry, svérimo rezultaty ir analizés negalima i§saugoti arba pakartotinai paimti

i$ atminties.

Galite pasirinkti tarp 100 - 250 cm auksc&io, amziy nuo 7-iki 99 mety ir tarp 5 aktyvaus

judéjimo lygiy.

Pagrindinis nustatymas yra: vyras, 25 mety, 165 cm, aktyvumo lygis 2 (pagrindinis
nustatymas gali skirtis dél pradinio bandymo kokybés).

Asmeniniy duomeny nustatymas:
1. Paspauskite mygtukg SET. Ekrane pradés blikséti atminties skaiCius 1
{

(pvz.1).
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET.

2. Mygtuku A arba V¥ nustatykite savo tgj (pvz. 166 cm). |5
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET. ( 5

3. Mygtuku A arba V¥ nustatykite savo lytj (pvz. moteris): {
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET. ( 525 m

vyras m moteris m

4. Mygtuku A arba V¥ nustatykite savo amziy (AGE), (pvz. 26)
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET.

5. Mygtuku A arba V¥ nustatykite judéjimo lygj (LEVEL), (pvz. 2):
1) daug sédi/labai neaktyvus: mazai arba visai nejuda
2) nedidelis aktyvumas: protinis darbas
3) vidutinis aktyvumas: periodiSkai stovi arba vaiksto
4) aukstas aktyvumas: fizinis darbas
5) labai auks$tas aktyvumas: sportininkai
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET.

6. Ekrane blyksi atminties numeris, pagal kurj iSsaugojote savo asmeninius .
duomenis. l
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@ Tuo atveju, jeigu po duomeny jvedimo iSkarto norite atlikti analize, paspauskite koja
svarstykliy plokste ir po to pasirinkite Zingsnj 3, pateiktg skyriuje Svérimas -
analizé CAL ir BMLI.

Jeigu norite nustatyti kito asmens duomenis, pakartokite zingsnius 1 - 6.

Jeigu per 30 sekundziy, tuo metu kai jvedinéjate asmens duomenis, nepaspausite jokio
mygtuko, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

Svérimas - optimalaus energijos ir BMI poreikio analizé
1. Paspauskite mygtukg SET ir jjunkite svarstykles. Ekrane pradés blykséti
atminties numeris, kurj naudojote kaip paskutinj. Mygtuku A arba ¥

pasirinkite atminties numerj su jisy asmens duomenimis (pvz.1).
2. a) Jeigu jvesty duomeny nenorite keisti, paspauskite koja stikline plokste n,
ir palaukite kol ekrane atsiras ,, 0. 0“ (TN
i

b) Tuo atveju, jeigu kai kuriuos duomenis norite pakeisti, paspauskite |B
mygtukg SET ir vadovaukités taisyklémis nurodytomis Zingsniuose (
1 - 6, skyriuje Asmens duomeny nustatymas dél analizés CAL E
ir BMI (pvz. Ugj 188 cm, amziy 28).

Po to koja paspauskite svarstykliy plokste ir palaukite, kol ekranas
rodys ,, 0.0

Svarstyklés yra jjungtos j rezimg svérimas-analizé.

3. Pasirodzius ekrane ,, 0. 0“ uZlipkite ant svarstykliy. Blsite pasvertas ir
Jisy svoris bus rodomas displéjuje (pvz. 55,8 kg).

4. Po to vyks analizé CAL ir BMI. Neilgai trukus, Zemiau,
po svorio rodikliu, kelis kartus i$ eilés bus rodomas energijos
suvartojimas (pvz. 1891 CAL) ir kiino masés indeksas
(pvz. 20 BMI).

5. Po to svarstyklés automatiskai iSsijungs.

Pastaba: Jeigu pasirodZius ekrane ,, 0 . 0“ maZdaug per 30 sekundZiy neuZlipsite ant
svarstykliy, svarstyklés automatiSkai iSsijungs.

Optimalius energijos suvartojimas (CAL)

Duomenys displéjuje rodo optimaly energijos suvartojimg per para, atsizvelgiant j judéjimg
(energijos iSeikvojimg) priklausomai nuo Jusy svorio, auks¢io, amziaus ir lyties. Kad
metabolizmas bty subalansuotas turétumeéte priimti tokj patj energijos kiekj. Jeigu
pageidaujate numesti svorio, turite sumazinti per parg priimama energijos kiekj. TaCiau
nepamirskite, kad sacharidai, riebalai ir baltymai privalo biti subalansuoti.

239 cal=1kd
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@ody Mass Index (BMI) @
Zemiau pateikti pagrindiniai indekso BMI rodikliai, jskaitant trumpg apibudinimg.

BMI Kategorija Trumpas apibudinimas

>16,5 Didelis maisto stygius | Didelé sveikatos sutrikimy rizika.
medziagy

16,5-18,5 Mazas svoris Sveikatos komplikacijy padidéjusi rizika

18,5-25 Normali buklé Vidutiné sveikatos komplikacijy rizika.

25-30 Vir§svoris Lengvai padidéjusi sveikatos komplikacijy

rizika. Reikéty daugiau judeéti, periodiskai
sportuojant galima Sig problemg iSspresti.

30-35 1 laipsnio nutukimas Vidutiné sveikatos komplikacijy rizika.
Geriausia buty sportg derinti su maitinimosi
rezimu.

35-40 2 laipsnio nutukimas Auksta sveikatos komplikacijy rizika.

Geriausia buty sportg derinti su maitinimosi
rezimo pakeitimais.

40 ir daugiau 3 laipsnio nutukimas Labai auksta sveikatos komplikacijy rizika.
Reikeéty pradéti mazinti svori kaip galima
greiciau. Batina pakeisti maitinimosi rezimg ir
pradeéti periodiSkai sportuoti. Jeigu svorio
sumazinti nepavyks, kreipkités pagalbos j
gydytoja.

Pastaba

Nurodyti rodikliai yra tik orientaciniai ir pateikiami tik informacijai. Kai kurie zmonés gali
jaustis geriau, kai yra aukStesné arba zemesné BMI verte, nei kiti to paties amziaus ir lyties
zmoneés. Jeigu turite klausimy dél Jusy aktualios sveikatos bukles, praSome kreiptis j savo

gydytoja.

Matavimo rezultaty paémimas i$ atminties
1. Jjunkite svarstykles paspaude mygtukg MEM. Ekrane pradés blykseti
paskutinj kartg naudotas atminties numeris (pvz. 6). - 5 °

2. Mygtuku A arba V¥ pasirinkite atminties numerj su JUsy asmeniniais
duomenimis (pvz. 1).

3. Dar kartg paspauskite mygtukg MEM ir ekrane pasirodys
paskutinio svérimo rezultatas ir verté CAL ir BMI.
Siuos rodiklius galite perjungti vel paspaude mygtukg MEM
arba neilgai trukus pradés persijunginéti automatiskai.
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4. Jeigu norite pasirinkti kitg atminties numerj, paspauskite
mygtukg A arba V¥ ir pasirinkite atminties numerj (pvz. 7).

5. Jeigu svarstyklés nebus naudojamos kelias sekundes, jos automatiskai iSsijungs.

IV. PROBLEMY SPRENDIMAS

Jeigu turite su svarstyklemis problemy:

— patikrinkite ar buvo teisingai jdéta baterija;

- patikrinkite ar pasirinkote teisingg svorio matavimo vienetg;

— patikrinkite ar svarstyklés padetos ant lygaus pavirSiaus ir ar nesilieCia prie sienos;

— jeigu jjungus svarstykles displéjus nieko nerodo arba rodo tik ,Lo" (pav. 5), pakeiskite
baterijg;

— jeigu displéjus rodo ,Err” (pav. 6), reiSkia, kad svarstyklés yra perkrautos. Jeigu displéjus
rodo ,,C“ (pav. 7) tuo atveju, jeigu nulipsite nuo svarstykliy, reiskia, kad sveré klaidingai.
Sveérimg pakartokite.

— jeigu displéjus rodo ,----,, (pav. 8) reiskia, kad buvo neteisingai atlikta analizé. Nutraukite
svérimg, patikrinkite ar buvo jvesti teisingi asmeniniai duomenys.

— jeigu displéjus rodo nejprastus Zenklus, iSimkite ir vél jdékite baterijg.

— jeigu displéjuje atsiranda blikséjimas arba displéjus rodo klaidingai, pasistenkite
svarstykles perkelti j kitg vietg, kurioje nera trikdymo Saltiniy arba svarstykliy naudojimo
metu tokj trikdymo Saltinj iSjunkite.

VIl. SAUGOJIMAS
Po naudojimo svarstykles laikykite horizontaliai ( bet ne vertikaliai), vaikams ir nejgaliems
asmenims nepasiekiamoje vietoje (Zr. skirsnj l. SAUGUMO TAISYKLES).

VIIl. PRIEZIURA

Nenaudokite SiurksSciy ir agresyviy valymo priemoniy (pvz. astriy daikty, skiedikliy arba
kity tirpikliy)! Svarstykliy stiklo plokstés pavirsSiy valykite priemonémis skirtomis stikliniy
pavirsiy valymui ir Sluostykite minkstu drégnu skuduréliu. Saugokite, kad j svarstykliy vidy
nepatekty vanduo.

N o
X. EKOLOGIIA EDER K
Jeigu prietaiso dydis leidzia, visos prietaiso dalys, jpakavimas, komponentai ir
priklausiniai, pazyméti zenklais medziagy, i$ kuriy buvo pagaminti, o taip pat ir Zenklu,
nurodanciu antrinio perdirbimo galimybe. Ant gaminio nurodyti Zenklai reiskia, kad
elektriniai arba elektroniniai prietaisai negali bati likviduojami kartu su komunalinémis
atliekomis. Del tinkamo Siy gaminiy likvidavimo pristatykite juos j specialiy atlieky,
nemokamo likvidavimo surinkimo vietas. Tinkamai likviduodami §j prietaisg padésite
sumazinti negatyvig jtakg aplinkai bei zmoniy sveikatai, saugosite nuo neigiamy pasekmiy,
kurias galéty sukelti netinkamas atlieky likvidavimas. ISsamesnés informacijos kreipkités j
vieting savivaldybe arba artimiausig specialiy atlieky surinkimo vieta. Jeigu Sios risies
atliekas likviduosite netinkamai, pagal nacionalines teisés aktus jums gali buti paskirta
bauda. ISsikrovusig baterijg iSimkite i$ svarstykliy ir saugiai tinkamu budu jg likviduokite
specialiuose atlieky surinkimo punktuose. Jokiu budu nenaikinkite baterijos jg degindami!
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Platesnés apimties remonta arba priezitra, reikalaujantj prietaiso iSardymo, @
privalo atlikti specializuotas servisas! Jeigu nesilaikoma naudojimo
instrukcijos prarandama teisé j garantijg!

X. TECHNINIAI DUOMENYS
Svoris max. (kg) 200
Svorio gradavimas (kg) 0,1

Elektromagnetinio suderinamumo pozilriu gaminys atitinka direktyvos 2004/108/EB
reikalavimus.

Gamintojas pasilieka teise atlikti nereikSmingus gaminio konstrukcijos pakeitimus,
neturin€ius jtakos gaminio veikimui.

HOUSEHOLD USE ONLY - Naudoti tik buityje.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nenardinti j vandenj ar kitus
skyscius.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES

AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.

Pavojus uZdusti. PE maiselj laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Maiselis néra skirtas

Zaidimams.

GAMINTOJAS: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 01 Hlinsko, Cekijos Respublika.

CAUTION:
Slippery when wet !

Nelipkite ant svarstykliy Slapiomis pédomis arba ant Slapio svarstykliy
pavirSiaus, galite paslysti ir nugriati!
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EnekTpoHHa ocobucrta Bara 3 aHanizom CAL ta BMI

eta7775

IHCTPYKUIA 0O 3ACTOCYBAHHA

I. 3AXOAN BE3MNEKU

- [Nepepn nepLunM 3aCTOCyBaHHAM YBa>KHO MOBHICTIO NpoYnUTanTe iHCTPYKLilo, nepernaHbTe
MaroHKM i IHCTPYKLito 36epexiTe AK AOBIAHNK Ha ManbyTHe. BKasiBkuM y iHCTPyKUIi cnig,
BBaXaTu YaCTUHOIO MPUCTPOIO | NepeaaTu iXx KOXKHOMY HACTYMHOMY KOPUCTYBayeBi
NPUCTPOIO.

- MpucTpin npusHayeHo BUKITIOHHO ANnA nobyToBoro Ta iHworo nogibHoro
3actocyBaHHA! BiH He € Npu3HaYeHUn ANA BUKOPUCTAHHA B MeAUYHMX yCTaHOBAaX i
AJNA KOMepPUinHOro BUKOPUCTaHHA!

- MpuncTpin He Npu3HaYeHun ona ocib (BKIIOYHO 3 AiTbMK), WO He € hi3U4HO, PO3yMOBO
ab0 YyTTEBO 34aTHUMM [0 MOrO 3aCTOCyBaHHA, abo X AKi He MalOTb AOCTATHIX 3HaHb Ta
[ocsiay, Wob 6e3neyHo KOpPUCTYBaTUCA NPUCTPOEM, AKLLO BOHW HE ByayTb 3HAX0AMTMCA
nig HarnA[oM, abo ix He 6yno NPOIHCTPYKTOBAHO WO A0 3aCTOCYBaHHA NpUiagy iHLOK
0c06010, AKa Hece BiANOBiAanbHICTb 3a ix 6e3neky. [iTv matoTb 6yTK Nig HarnA4oMm, Wwob
6yno rapaHTOBaHoO, L0 BOHM He BydyTb rpatncA 3 MPUCTPOEM.

- He cnip ctaBaTu Ha Bary 3 MOKpMMU HOramu abo Ha MOKpPY NOBEpPXHIO Barw,
iHaKLe BUHUKAE 3arpo3a NockKoB3HyTucA!

- Hikonu He 3aHyplonTe Bary y Boay (HaBiTb 4acTKOBO)!

- AKwo Bara 36epiranaca npy HU3bKI Temneparypi, ii cnig cnovyaTky aknimaTusysartu.

- Bary cnig 3acTocoByBatm TifbK1 Y rOPU3OHTaNIbHOMY MOMOXEHHI Ha MicLAX, e HeMae
3arposw, Lo BOHa NepeKknHeTbCA, Ta Ha AOCTaTHIN Bigaani Big oxepen Tenna
(Hanp., KamiH, niy, BUNPOMiHIOBa4i Tenna), Axepen niaBULLEHOI BONOrocTi NOBITPA
(Hanp. cayHa, BaHHa KimHaTa, 6aceiH) Ta NpuCTPOiB 3 CUJIbHUM EJIEKTPOMArHITHUM
nonem (Hanp., MX niy, pagio, Mo6inbHUIA TenecdoH).

- OcobucTy Bary cnig 6epertu Big noTpaniAaHHA Nuay, XiMiYHUX Pe4OBWH, HaAMIPHOI
BOJIOroCTi, 3aC06iB riricHn, piAKNX KOCMETUYHNX 3ac06iB, BENIMKUX 3MiH TemnepaTtypu Ta
He 3anuwartu ii nig BNAMBOM NPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB.

- He cnig knacTtu Bary Ha HepiBHi NOBepxHi 260 Ha NOBEPXHIi, MOKPUTI KNITUMOM.
HecTabinbHa abo m'AKa nigknaaka nif Barolo MOXe HeraTMBHO BIMIMHYTY HA TOYHICTb
3Ba>KyBaHHA.

- MaHinynioBatu 3 Baroto cnif Tak, Wob YHUKHYTU TpaBMun abo NOLWKOAXKEHHA MPUCTPOIO.

- MaHinynionTe 3 Baroto obepexxHo. He knpawnTe i i He cTpmbanTe no Hin. Bara € miuHa,
arne HenpasuibHE NOBOAXKEHHA MOXEe NPU3BECTU 4O MOWKOAXKEHHA il €NEeKTPOHHUX
[aTyYUKIB.

- He po3bupanTe Bary i He BUimManTe 3 Hel geTani.

- MNpoTArom 36epiraHHA Barn He KNaaiTb Ha ii MOBEPXHIO XOAHI NpeaMeTy, iHaKLwe Bary
MOXe 6y TV NOLIKOAXKEHO.

- AKwo Bun He byneTe KOpMCTyBaTUCA Baroko AOBLUMIA Yac, TO BUNMITb 3 Hel 6aTapenky.

- Akwo HaTaperika Teye, ii cnig 3amMiHUTL HeramHo, iHaKLle BOHA MOXe NPU3BECTU 0
MOLUKOZXEHHA Baru.

- HenpupatHi 0o BMKopucTaHHA 6aTapei cnig nikeigysaTty BignoBigHUM cnocobom (amB.
nyHkT IX. EKOJIOrIA).
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- Hikonu He 3acTocoByiTe npunag AN iHWWX Uinen, Hixx AnA AKUX Moro
NMPU3HAYeHO i AKi ONNCaHO Y Uil iIHCTpyKLiil

- BUpobHWK He Hece BiAnoBiAanbHOCTI 3a WKOoAy, 3arnoAiAHy B pe3ysbTaTi HenpaBuibHOro
BMKOPUCTaHHA NoByTOBOro NPUCTPOIO (Hanpuknaz, po3buta cknAHa NOBEpXHA) i He
HaJae rapaHTilo Ha NPUCTPIN y BUNaAKy HEAOTPUMAHHA BULLE BKa3aHUX MNOMNepen>eHsb.

Il. 3ATAJIbHA IHOOPMALIA

Bawa Bara - e TOHKUA eNeKTPOHHUIA NPUCTPIA. TiNo NOAWHY - Le OOUH 3 NPeaMETIB,
Ba)KWTU AKi Ay>Ke CKMagHO TOMY, WO BOHO MOCTIMHO pyxaeTbeA. AKwo Bu xoueTe
OTpUMaTU AKOMOra HaAiviHiLWi pe3ynbTaTtu, 3aBX A HamarantTeca ctatu Tak, wob Bu
CTOANV Ha Basi BCi€l0 MOBEPXHEIO CTYMHIB HA TOMY XX camOMy MicCLii i He pyxanuca.

AKLWO Le MOXIMBO, BaXXUTUCA CNif NPOTArOM AHA B TOW caMuii Hac (6axkaHo 3paHKy),
wob oTpumMyBaTK 3icTaBHi pedynbTtaTtu. MNam'ATanTe, WO HaaAMIpHa KiNbKiCTb 0QAry MOXe
36inbWwMTK Baly Bary, a Takox ika Ta Hanoi, AKi Bu cnoxunu nepeq, 3sa>kyBaHHAM.
KopoTKoyacHi konnBaHHA Barn, AK NpaBuiio, NoB'A3aHi 3 BTPaTOK PianHN.

Yomy Tak Ba)XkJIUBO 3HaTU CBOIO Bary?

HapawmipHa Bara abo HefoCTaTHA Bara € BaX/MBUM NMOKa3HUKOM cTaHy Balioro 340poB's.
3arBa Bara moxe 36inblUNTN PU3NK BUHUKHEHHA OeAKNX hOPM paKy, cepLeBO-CyaMHHUX
3axBOpIOBaHb, AiabeTy, iHCYNbTY, BUCOKOrO KPOB'AHOIO TUCKY, apTpUTy, XBopobu
>KOBYHOIO Mixypa, anHoe Ta 6aratbox iHWMX. 3HMXKEeHa Bara € NpMYMHOI0 TaKMX PUSNKIB,
AK 3HWKEHHA IMYHITETY opraHiamy i OCTeornopo3s, y XiHOK TakoX NPUMNMHEeHHA MeHCTpyaLlii,
AKe crnpuynHAe 6e3nniagnAa i T. 4.

Mapki noan, AKi XO4yTb CKUHYTW 3anBy Bary i 3aHaATO CTPYHKI Ntoaun, AKi Xo4yTb Habpatu
Bary, manu 6 NPOKOHCYNbTYBATUCA NPO NiKyBaHHA Ta AiETUYHE Xap4yyBaHHA 3 Nikapem.

Ak npautoe Bara
OcobucTa Bara ETA 7775 npautoe Ha npyvHUmMni po3paxyHkis IHaekcy macu tina BMI
(Body Mass Index) Ta BU3Ha4eHHA onTUMaribHOro crno)xusaHHA eHeprii CAL (kanopii).

BMI

Llen iHoekc BM3Hayae CniBBiQHOLIEHHA MiDK Baroko Ta 3poCToM niioanHu. Bu moxeTe
BMKOPUCTOBYBATM MOTO, W06 BU3HAYNTM, Y1 NOAMHA MAE HEQOCTAaTHIO Bary, HaaMipHy
Bara abo OXMpiHHA, abo 4u il hisan4HMI cTaH € HopmanbHUM. Kpim Toro, 3 mornagy
cepueBux Ta CyanHHMX 3axBOPIOBaHb, iIHAEKC Macu Tina € 4OCUTb HEMOraHNM NMOKA3HUKOM
pu3uKy, ocobnueo y 3aoposux nogen. OaHak iHAEKC € TiNbKY NPUGIN3HUM NOKA3HUKOM.
CneuianicT peKoMeHAayoTb AOMOBHUTY PO3PaxyHOK NpUHANMHI BUMiptOBaHHAM 06'emy
Tanii, AKe yTOYHIOE PO3MNOAiN XUpPY B OpraHi3mi.

BMI He pae ny>e HaginHy iHcbopmaLilo AiTAM MOMOALIOro BiKy, NiTHIM NogAM Ta
aKTVBHMM CMOPTCMEHaM, AKi MaloTb 6arato M'A30BOI Macu, TOMy Lo iX pe3ynbTaTu
MOXYTb 6y TU HETOUYHUMM.

OnTumanbHe cno)xusBaHHA eHeprii CAL

MpencTaBnAe onTUManbHy KinbKiCTb COXUBAHOI eHeprii, HeobXiAHOI ANnA NioTPUMKN
OCHOBHUX (PYHKLIiN XWTTA | 36anaHcoBaHOro 06MiHy peyoBuH 3 BpaxyBaHHAM PiBHA
(PiBNYHOI aKTUBHOCTI.
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@ Baxxnuse 3ayBa)keHHA:
1. 3 Toukm 30py Bawoi 6e3neku mn pekomeHayemo Bam Baxkntunca 60COHIX.
2. He cnig knactu Bary Ha HepiBHi MOBEPXHi abo Ha NOBEPXHi, MOKPUTI KUITMMOM.

piBeHb
i3nyHoi
aKTUBHOCTI

lil. onNnc PK-AUCIJIEIO

(]
H

oanHUUA Barun

3picT

BiK

kanopii abo onTumarnsHe
CMNOXMBaHHA eHeprii Ha Joby

iHOeKC mMacu Tina

IV. MArotoBKA A0 3ACTOCYBAHHA

YcyHbTe BCi NakyBanbHi Matepianu i BUAMITL Bary. BuimiTe 3 Barm ycto Knemnky nnisky,
Haknerkn Ta nanip. Biogkpuite KpuwwKy 6aTaperiku y 3a[Hii YacTuWHi Barn, BCTaBTe
6aTaperiKy 3 NpaBUIIbHOIO MOMAPHICTIO (MOMKCOM + Bropy) mMan. 1 iy 3BOpOTHOMY
nopAAKY BCTAHOBITb KPULLKY Ha MicLe.

3nerka TOpPKHITbCA HOMOK CKIIAHOI MOBEPXHI, W06 YBIMKHYTW Bary Ta NepeBipTe OANHULIO
Baru, AKy 306paxxeHo He gucnnei (Kr). AKwo Bu xo4yeTe HacTaBuUTK oanmHULEO hyHT (Ib),
TO il MOXXHA HACTaBUTW Ha HWXHIW YacTuHi Barn nepemmkadem kg « Ib & kg* (man. 2).
MoknapdiTe Bary Ha BiANOBIAHY MiLHY i piBHY noBepxHIo (ams. ab63. |. MTPABUJIA
BE3MNEKW) man. 3.

* kg = kinorpam
Ib = cpyHT (BpuTaHcbKa oanHULA Baru)

1kg=221Ib
1 1b = 0,454 kg

V. BKA3IBKU WO OO0 3ACTOCYBAHHA

TinbKu Ba)KeHHA

1. 3nerka TOpPKHITbCA HOTOK CKJIAHOI MOBEPXHI, W06 YBIMKHYTHY Bary, i noyekanTe, AOKN
Ha aucnnei 3o6paautees " 0. 0",

2. Micna Toro, Ak 306paxeHo " J . 0", cTaHbTe Ha Bary i CMOKIiHO CTilATe - MOYHETLCA
BMMiptoBaHHA Bawoi Barn. Yepes geAxkuii yac Bawa Bara 306pa3nTbcA i nodHe
6nnmaTn.

3. 3HayeHHA byne 306pakeHo Ha AUCNE LWe NPOTAroM KifnbKox CeKyHz (Man. 4), a noTim
Bara aBTOMaTU4YHO BUMKHETbLCA.

3amiHa 6aTapei

BiokpuiiTe KpuULLKy 6aTapenkn y HUXKHIN YacTWHI Bary , HATUCKao4M Ha BUCTYN
6n0KyBaHHA, | BUAMITb KpULLKY. Bknaaite 6aTaperiky BifAnoBigHO A0 NpaBubHOI
NONAPHOCTI (MOMKOCOM + Bropy) B KPULLKY 3aKpUINTE, HATUCKAK4M Ha HeEi.
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DyHKLUiA AOBa)KyBaHHA

Llto coyHKUit0 MOXe ByTU BUKOPUCTAHO Y 3B'A3KY 3 KMACUYHUM 3BaXKyBaHHAM.

Micna cTabinisauii Baru, BU MOXeTe BUKOHATU iHLWe HaBaHTaXeHHA 6e3 HeobxiaHOoCTi

3iNTn 3 Baru.

DyHKLUIE A0BaXKyBaHHA MOXHa CKopucTaTucA, AKWO By 6axxkaeTe BCTaHOBUTY,

Hanpuknag, sary Bawoi gutuHun.

1. CnoyvaTky Bu 3BaxkmuTeca cami.

2. Konu Ha gucnnei 6nvmae i ctabinisyBanacA Bawa Bara, Bi3bMiTb OUTUHY Ha PyKK, He
cxoaaum 3 Barn. Qucnnen Bigobparkae Bally 3aranbHy Bary.

3. AKLWoO BiAHATW NONepeaHIO BCTAHOBIEHY Bary Bifi HOBOro 3Ha4eHHA, TO OTPUMaeTe
Bary Bawoi gutuHn.

MpumiTka: OyHKLUIA AOBaXKyBaHHA € aKTUBHOIO, AKLLO Bara AUTUHU NEPEBULLYE 2 KT.

BHeceHHA ocobuctux paHux gnA aHanisy CAL ta BMI

Mepen BNacHe nepwmmM aHanisoM chig BHECTU 0COBUCTI AaHi (3picT, cTaTb, BiK i piBeHb
aKTMBHOCTI) y nam'ATi Baru.

VY nam'AaTb MOXXHa BKNacTu gaxi ana 12-tm oci6 MNMyHkT GUES npusHayeHo ana ociob,
napameTpu AKKX, pe3ynbTaT 3BaXKyBaHHA Ta aHanidy He MOXHa 36epiratn abo Bapyre
BUKIMKATK 3 nam'ATi.

3picT moxeTe BMbpatn 3 gianasoHy 100 - 250 cwm, BiK - Big 7 0o 99 pokiB i 4o 5 piBHIB
PiBNYHOI aKTMBHOCTI.

MoyaTkoBE HanawTyBaHHA: YOMNOBIK, 25 pokiB, 165 cM, piBEHb aKTUBHOCTI 2 (NoYaTKoBe
HanawTyBaHHAM MOXE BiAPI3HATACA 3 MPUYMHM NPOBEAEHOro TECTYBAHHA AKOCTI).

Mpouec HacTaBNAHHA OCOBUCTUX AAHMX:

1. HatucHyTun Ha kHonky SET. ]
Ha gucnnei 6yne 6numarty Homep noaudii nam'aTi (Hanpuknag, 1). (
MigTBeponTtn kHonkoto SET.

2. Krorkoto A a6o V¥ HacTasTe CBill 3picT (Hanpuknag, 166 cm).

MipTBEepanTy KHonkoto SET.

3. KHornkoto A a6o V¥ HacTaBTe CBO CTaTb (Hanpuknag, XiHka).
MigTBeponTtn kHonkoto SET.

l4onon3iKm XiHKa m

4. KHonkoto A a6o V¥ HacTaBTe cBili Bik (AGE), (Hanpvknag, 26). :5 5
MiaTeepantn kHonkot SET. v b7

5. KHonkoto A a6o ¥ BubepiTh piBeHb iduyHoi akTuBHocTi (LEVEL), ‘5 5
(Hanpuknag, 2): .
1) cnaaunii / py>ke HeaKTUBHI: Mano abo Hemae pyxy i b

2) nerka akTMBHICTb: JIIOAU, WO NPaLooTb NCUXIYHO
3) cepenHA aKTUBHICTb: perynApHe CTOAHHA i xoda
4) BUCOKa aKTUBHICTb: NIOAN, WO NpauoTb (Ri3NYHO
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@ 5) oy>ke BUCOKA aKTUBHICTb: CMOPTCMEHU
MinTBEepaonTM KHoNkoto SET.

6. Ha gncnnei 6numae Homep no3udii nam'aTi, nig Aknum 36epexkeHo Batwi
OaHi.

V BunazaKy, AKWo Bu xo4eTe 3pobuTy aHania HeramHo nicnAa BBEAEHHA AaHUX, 3Merka
HaTUCHITb HOTOKO Ha MOBEPXHIO Baru i MPOAOBXYWTE Bif KPOKY 3 Yy YacTuHi Ba)keHHA —
aHani3 CAL Ta BMI.

Akwo Bun 6axkaeTe HaCTaBUTW AaHi ANA iHWOi 0cobu, TO MOBTOPITb KPOKK 1. — 6.

Akwo npotAarom 30 ceKyHA NP BHECEHHI 0COOUCTUX AaHUX Bu He HaTUCHeTe Ha XOoaHy
KHOIKY, TO Bara aBTOMaTuyHO BUMKHETbCA.

Ba)keHHA — aHani3 onTUManbHOro cnoXXuBaHHA eHeprii Ta BMI

1. [InA BKMIOYEHHA NPUCTPOIO HaTUCHITL kHonky SET. Ha aucnnei 6yne
6nMmaTy BOCTaHHE 3aCTOCOBaHUIM HOMep no3udii nam'ATi. 3a gonomoroto
KHOMOK A a6o V¥ BubepiTb HOMep nam'aTi 3 Bawmnmm 0cobUCTMMM OaHUMK
(ranpuknag, 1).

2. a) Akwo Bun He xoueTe MiHATK CBOI 0COBUCTI AaHi, 3nerka HaTUCHITb
HOrO0 Ha CKNAHY MOBEPXHIO Baru i novyekanTe, AOKU Ha aucnnei
306pasuteea " 0. 0"

6) Y Bunaaky, AKWOo Bu xoueTe BUNpaBuTY AefAKi AaHi, TO HATUCHITb Ha
kHornKy SET i BukoHawTe Ti X Aii, AKi onmcaHo y Kpokax 1. — 6.
y yacTuHi BHeceHHA ocobucTux gaHux anA aHanisy CAL ta BMI
(Hanpuknag, 3picT 188 cwM, Bik 28).

MoTiM 3nerka TOPKHITLCA HOMOK CKIMAHOI NOBEPXHI, W06 YBIMKHYTU
Bary, i o4ekaiTe, noku Ha aucnnei 3o6pasuteea " 0. 0"

Tak Bara nepenge y pexxum 3BaxkyBaHHA-aHaniay.

3. Micna 306paxenHa " 0. 0" Ha aucnnei moxHa cTatu Ha Bary. BoHa nodHe
BUMiptoBaTun Bawy Bary, AKy Byae 306paxkeHo Ha aucnnei
(Hanpuknag, 55,8 kinorpam).

4. MoTim no4HeTbCA Npouec aHanidy CAL ta BMI. Yepes peAkunn
yac nif 3Ha4YeHHAM Baru Kinbka pasis no 4yepai 306pa3nTbeaA
3Ha4YeHHA CnoXkuBaHHaA eHeprii (Hanpuknaga, 1891 CAL)

Ta iHgekc macu Tina (Hanpuknag, 20 BMI).

5. lNoTim Bara aBTOMaTU4YHO BUMKHETbLCA.

Mpumitka: Axwo nicna so6paxenHa " §.0" Bu He cTaHeTe Ha Bary NpoTArOM NpubrnMsHo
30 cekyHA, Bara aBTOMaTUYHO BUMKHETbLCA.
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OnTumanbHe crioxuBaHHA eHeprii (CAL)
[aHi Ha gucnnei nokasyloTb ONTUMasbHe WOoAEHHe CNOoXUBaHHA eHeprii, Ake

BignoBigae Bawin Basi, 3pocTy, cTaTi Ta BiKy, AKLO B3ATU A0 yBaru piBeHb (i3N4HOI
aKTMBHOCTI (BUTpata eHeprii). Taky KinbkicTb eHeprii Bu manu 6 npuiHATK ANa niaTpumkm
36anaHcoBaHoro o6MiHy peyoBuH. AKLWO By nnaHyeTe 3ameHwWwnTU CBOO Bary, To Bawm cnig
LLOAEHHO NPUAMaT TPOXM MEHLLY KinbKiCTb eHeprii. He 3abyBanTe Takox npo Te, Lo
KinbKiCTb BYrneBogiB, XupiB i 6inkis mae 6yTn 36anaHcoBaHo!o.

239 cal=1kJ

IHaekc macwm Tina (BMI)
Hwxuye HaBeaeHi OCHOBHI giana3oHy BMI pa3om 3 KOPOTKUM OMMCOM.

BMI Karteropia KopoTkui onuc

> 16,5 [ocTpe HepoigaHHA Bucokui pusnk gna 3popos's.

16,5-18,5 3HuxeHa Bara MipByLLEeHN pU3KK ANA 340POB'A.

18,5 -25 HopmanbHui ctaH CepepnHivi py3vK onAa 340poB'A.

25-30 HagawmipHa Bara 3nerka nigBvLEHNA PU3UK ANnA 340POB'A.
Byno 6 gouinbHO 36iNbWNTY PYX, PerynApHi
hi3nYHi BNpasm HaiiHO [OMOMOXYTb BUPILLMTM
Lo cuTyadito.

30-35 O>Xu1piHHA nepLoro CepegnHint pusmk npobnem 3i 340poB'AM.

CTyneHsA Hanbinbw AouinbHO KOMBiIHYBaTK (hi3nyHi
BNpaBu 3 AIETUHHUMM 3MiHAMW.
35-40 O>XXMpiHHA apyroro Bucokui pusnk npobnem 3i 340poB'AM.
CTyneHsA Hanbinbw aouinbHO KOMBiHYBaTK (hi3nyHi
BNpaBu 3 AIETUHHUMM 3MiHAMW.
40 i 6inblwe O>XXUpiHHA TPETLOro [ly>ke BuCOKa mipa pu3nKy AnA 340poB'A.
CTYNeHA Bu manu 6 no4aTn 3HMXXyBaTK Bary AKOMora
CKopile. PekomeHayeTbCA 30KpemMa 3miHa
3BMYOK Xap4yyBaHHA i perynapHi isnyHi
Brnpasun. AKLWO B He B 3M0O3i 3HN3KTK Bary,
6yno 6 [ouiNbHO 3BEPHYTUCA 32 MEAUYHOKD
[ONOMOroH0.
Mpumitka

Lli 3Ha4eHHA € nuLe OpIEHTOBHUMU i CRy>aTb TiNbKK AnA iHdopmauiiHmx uinen. Okpewmi
NOON MOXYTh NoYyBaTh cebe Kpalle 3 BULLMM ab0 HKYMM 3Ha4YeHHAM BMI, HiXK B iHLWINX
Noaen Toro X BiKy Ta cTaTi. AKWO y Bac BUHMKNAM AKICb MUTaHHA, IO CTOCYOTbCA
Baworo ctaHy 3g0poB'a, byab nacka, NPOKOHCYNbTYATECA 3 NiKapem.

BuknukaHHA pe3ynbTaTiB BUMipOBaHHA 3 nam'ATi

1. [InA BKAOYEHHA NPUCTPOIO HATUCHITL KHOMKY MEM. Ha aucnnei 6yne
6nMmaTy BOCTaHHE 3aCTOCOBAHMI HOMep no3uuii nam'ATi (Hanpuknag, 6).

-B-
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@ 2. 3a gonomoroto KHomok A a6o VY BubepiTb HoMep nam'aTi 3
Bawwmmn ocobuctmmn aaHumu (Hanpuknag, 1).

3. 3HoBy HaTuCHITb Ha kKHonky MEM i Ha gucnnei 3'ABuTLCA
BOCTaHHE 3MipAHa Bara Ta 3HadyeHHa CAL i BMI.
Mi>k ummn gBOMa 3Ha4YeHHAMU MOXHA NepemMmnkaTi,
HaTuckatoum Ha kHonky MEM, abo > Yyepes neakuin Yac BOHU
NOYHYTb NEPEMUKATUCA aBTOMATUYHO.

4. Akwo Bu 6axkaeTe nepenTn oo iHWOro HoOMepy nam'ATi, TO HATUCHITb 1]
Ha KHOMKy A a6o V¥ i BubepiTe HoMep nam'ATi (Hanpuknag, 7). {

5. AKwo Bara He BUKOPUCTOBYETbCA B NPOTAroOM OEKinbKoxX CeKyHz, BOHa aBTOMaTn4HO
BUMUNKAETbCA.

VI. PILLEHHA MOXXJTMBUX NMPOBJIEM

Akwo y Bac € BUHUKHYTb Npobnemun 3 Baroto:

— MNepekoHarTeca, Wo HaTapeilky BCTAHOBNEHO NPaBUIIbLHO.

— MNepekoHanTeca, Wwo Bn npaBnnbHO 06panu 0guHULEO Baru.

— MepekoHanTecA, Wo Bara CTOiTb Ha PiBHIl NiAno3i, He TOPKAYMChb CTiHW.

— AKwWo nicnAa yBiMKHEHHA Baru Ha gucnnei He 3'ABUTbCA HiYOro abo Tinbku "Lo" (man. 5),
TO HEOb6XiAHO BCTABUTU HOBY BaTapeniky.

— Akwo Ha gucnnei 3'aButbea "Err" (man. 6), To Bary 6yno nepesaHTaXeHo.

— Akwo Ha gncnnei 3'aBuTbea "C" (man. 7), y Bunaaky, konv Bu 3inwnm 3 Baru, To
HacTana nomunka 3saxyBaHHA. byab nacka, cnpobyinTe 3BaXXUTHUCA e pas.

— Akwo Ha gncnnei 3'aBuTbeA "----" (Man. 8), To aHani3 6yno NPoBeAEeHO HEMPaBUIIBHO.
MpuNUHITL 3BaXKyBaHHA i NePEBIpTE NPaBUNbHICTb BBEAEHUX AAHUX.

— AKwo Ha gucnnei 306pa>keHo He3BMYalrHi 3HaKK, TO CNiA BUNHATW | 3HOBY BKNAcTu
b6aTapenky.

— AKLWO BUHMKAIOTb TaKi 03HaKW, AK 6MMaHHA gucneto, abo nonepeaxXeHHA npo
NOMUIIKY, CNpobyiTe BCTAHOBMTU Bary gani Bif, mkepena LKiAnMBoro Bnavey, abo
BMMKHITb Lie MPUCTPIl Ha Nepiof 3aCcTOCyBaHHA Baru.

VIi. 3BEPIFAHHA

Micna 3acTocyBaHHA cnia 36epirat Bary y ropu3oHTanibHOMY NOMOXEHHI (He
BepTMKanbHOo), Aani Big Aiten i Henpaso3gaTHux ocib (ame. yactuHa l. SAXOAN
BE3MNEKMW).

VIIl. TEXHIYHE OBCJ1YITOBYBAHHA

He BUKOPUCTOBYINTE XOPCTKI Ta arpecuBHi MUtoYi 3acobu (Hanpvknag, rocTpi npeameTu,
PO34YMHHUKM Ta iH). CKNAHY NOBEPXHIO Baru Cnif YACTUTK MUIOHMMK 3acobamu anA
YULLLEHHA CKIAHUX MOBEPXOHb | YACTUTK CNid, NPOTMPAKOYM ii M'AKOKO BOMOIOIO raHYipKOIO.
[6avite npo Te, Wo6 y BHYTPILLHIA NPOCTIp Barn He noTpanuna Boaa.
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IX. EKonorig &> X

AKLWO po3Mipu Le A03BONAKTb, Ha BCIX YacTUHaX APYKYOTLCA NO3HAYEHHA MaTepianis,
AKi 3aCTOCOBAHO AJ1A BUPOOGHMLTBA YNakOBKU, KOMMOHEHTIB Ta MPUCTOCYBaHb, a TakoX
Ana ix nepepobkun. Cnumeonu, AKi BKa3aHo Ha BUPOOi Y1 y CyNPOBIAHNX OOKYMEHTax
03Ha4atoTb, WO BUKOPUCTaHI €NEKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI BUpobu 3ab60pOHEHO NikBigyBaTu
pa3om 3 nobyToBuMYK Biaxoaamu. 3 MeTok 3abe3neyeHHA HasexXHoi Nikeigauii HeobxigHo
nepepatu ix y npuaHadeHi NyHKTU 360py, ge ix 6yae npMnHATO 6e3KoWTOoBHO. [NpaBubHa
yTuni3auia uboro BUpoby Aornomoxxe 36eperTu LiHHI NpupoaHi pecypcy i 3anobirtu
MOXIIMBUM HEraTUBHUM BrJjiMBaM Ha HaBKOJULIHE CEpPefoBuLLE Ta 340POB'A MIOANHN, AKi
mornm 6 6yTn HacnigAKOM HenpaBwubHOI Nikeigauii Biaxoais. [na 6inbw goknagHoi
iHbopmaLii 3B'AXITLCA 3 MiCLIEBOKO aAMiHiCTpauieto abo 3 HANBNMXKYUM NMYHKTOM 360py
YTUNBbCUMPOBUHK. Y BUNAAKY HEHaneXHOi nikeigauii uboro Tuny Bigxoais Bam Mmoxe 6yTu, y
BiAMOBIAHOCTI 3 HAUiOHANbHUMK NpaBunamMm, BUMIpAHO WTpad.

PospanxxeHy 6aTtapeliky BUAMITb 3 Baru i BignoBigHMM YMHOM 3a NOCEPEnHNLTBOM
Npu3Ha4YeHoi AnA uboro creuianizoBaHoi Mepexi 6e3neyvHo 3nikeigynte. Hikonu He
BUKnaanTe 6arapeiky y BOroHb!

Binbw 06'emHe o6¢cnyroByBaHHA abo 06¢cNyroByBaHHA, WO BUMarae [ocTyny fo
BHYTPIlUHbOI YaCTUHW NPUCTPOIO, MOBUMHEH NPOBOAUTYU NpodeciiHuii cepBicHU
ueHTp! HegoTpumaHHA BKa3iBOK BUpPOOHMKA No36aBnAe npaBa Ha rapaHTIinHUIA
pemMoHT!

X. TEXHI4YHI XAPAKTEPUCTUKHN
3[aTHICTb BaXXMTU MaKc. (Kr) 200
PoapisHeHHA (kr) 0,1

Mpunag BignoBigae YHHUM HOpMam TexHiKy 6e3nekn i upekTue €BpPONencbKoro
napnameHTy Ta Paam 2004/108/EC.

BrpobHuK 3anuwae 3a coboto NpaBo Ha HECYTTEBI BIAXUINEHHA Bif CTaHAAPTHOMO
BMKOHaHHA, AKi He BMMBalOTb Ha (PYHKLIOHYBaHHA NPUCTPOLO.

HOUSEHOLD USE ONLY - Tinbku g nobyToBOro 3aCTocyBaHHA.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - He 3aHyptoBatu y Boay abo iHLUi
pianHmn.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES

AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.

LLJo6 yHuKHY TN Hebe3rnekun 3aayLLeHHs, 36epiraniTe nonieTMaeHoBI nakeTy gani Big giten i

HemosnAT. HE BUKOPUCTOBYUTE nakeTu B AUTAYOMY NXKEYKY 441 MaHEXI.

lMonieTnneHoBi nakeTu He irpaluka Ans gireu!

BNPOBHUWK: AT «ETA», Byn. Moniucbka 444, 539 01 MuHcbko, Yecbka Pecnybnika.

CAUTION:
Slippery when wet !

X '

He cnig ctaBatu Ha Bary 3 MOKpMun Horamu abo Ha MOKpPY NOBEPXHIO
Bary, iHakwe BUHUKae 3arposa I'IOCKOB3HyTVICH!
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V Ceské republice opravy v zaruéni i pozéruéni dobé u spotfebiéti osobné doruéenych i zaslanych postou provadi:
Hlinsko - ETA a.s., Poli¢ska 1535, 539 01, tel.: 469 802 493, 469 802 228, e-mail: helena.vanickova@eta.cz
Brno - PERFEKT SERVIS, Vaclavska 1, 603 00, tel.: 543 215 059, e-mail: servis@perfektservis.cz
Havifov - Pavel Universal-Elektro, Junacka 1, 736 01, tel.: 596 410 413, e-mail: universervis@volny.cz
- sbérna oprav - Karvina - Nové Mésto, Osvobozeni 1722, 735 06, tel.: 596 322 438
Hradec Kralové - ELEKTROSERVIS Pozler, Chel¢ického 279, 500 02, tel.: 495 537 521,
e-mail: elektroservishk@seznam.cz
Ostrov n. Ohii - S+M ELEKTROSERVIS, Nejda 29, 363 01, tel.: 353 844 514, 603 584 243,
e-mail: sm.elektroservis@email.cz
Plana nad Luznici - ELEKTROSERVIS, Primyslova 458, 391 11, tel.: 381 261 831, e-mail: elservis@iol.cz
Praha 8 - Palmovka, ELPRAG, Na Hrazi 11, 180 00, tel.: 284 823 813, 602 250 192, e-mail: elprag@elprag.cz
Trinec - Kuéera servis, Jablunkovska 101, 739 61, tel.: 558 993 306, 602 202 341, e-mail: proton@ekucera.cz
Zlin - Louky - KOFR-ELSPO, U Drahy 144, 763 02, tel.: 577 102 424, e-mail: kofr.zlin@vol.cz

Qdjinud zasilejte vSechny opravy na adresu: ETA a.s., servis, Poli¢ska 1535, 539 01 Hlinsko.

Informace o aktudlni servisni siti ziskate na Infolince 844 444 000 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

V Slovenskej republike opravy v zarucnej lehote vykondvaju tieto servisné firmy:
Banska Bystrica — ELSPO - Viliam Slank, Spojova 19, 974 01, tel.: 048/4135 535, email: elspo@slovanet.sk
Martin — X-TECH, Gorkého 2, 036 01, tel.: 043/4288 211, e-mail: servis@x-tech.sk
Namestovo — ZMJ - elektroservis, VavreCka 240, 029 01, tel.: 0905/148 121, e-mail: zmjservis@orava.sk
— zberna oprav - Namestovo — ZMJ - elektroservis, Hatalova 341, 029 01, tel.: 0905/148 121
Nitra — ABC SERVIS, Stefanikova 50, 949 03, tel.: 037/6526 063, e-mail: abc@abc-servis.sk
Pre3ov - Lubotice — DJ Servis, Sebastovska 17, 080 01, tel.: 051/7767 666, email: grejtak.djservis@stonline.sk
Rimavska Sobota — J.R.A., s.r.0., Povstania 10, 979 01, tel.: 047/5811 416, e-mail: bieltech@mail.t-com.sk
SpiSska Nova Ves — VILLA MARKET, s.r.o., Odborérov 49, 052 01, tel.: 053/4421 857,
e-mail: villamarket.eta@villamarket.sk
- zberna oprav - Kosice - VILLA MARKET, s.r.0., Komenského 39, 040 01, tel.: 0907/950 758
Tomasov — Viva servis, 1. Maja 19, 900 44, tel.: 0905/722 111, e-mail: servis@vivaservis.sk
- zberna oprav - Bratislava — Viva servis, Mytna 17, 810 05, tel.: 02/5249 1419
Trené&in — ESON, s.r.o., Zelezniéna 198, 911 01, tel.: 032/6586 385, e-mail:eson@stonline.sk
Zilina — SERVIS elektrospotrebic¢ov, Dolny Val 132, 010 01, tel.: 041/5643 188, e-mail:baucekservis@orangemail.sk

Vsetky opravy v zdrucnej lehote z inych miest zasielajte na zaruény servis (vid' zoznam vyse), ktory sa nachadza vo
vasom okoli, alebo spotrebi¢ zaneste do predajne, kde ste ho zakupili.
Opravy po zadrucnej lehote zverte Specializovanym servisnym firmam.

Informacie o aktualnej servisnej sieti ziskate na Cisle 02/5249 1419 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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Postup pri reklamaci

Kupuijici je povinen pfi reklamaci predlozit s reklamovanym vyrobkem doklad o jeho koupi, prip. zarucni list,
uvést divod reklamace a vadu popsat. Pri reklamaci v zarucni dobé se obracejte na servisy podle adres
v navodu k obsluze. Vyrobek odeslete nebo predejte osobné vZdy s ndvodem k obsluze, jehoz
nedilnou soucasti je zaruéni list. Na dodatecné zaslané nebo osobné predané ndvody se zarucnim
listem nelze brdt zietel. K odeslanému vyrobku pripojte privodni dopis s udédnim ddvodu reklamace
a SVOJI PRESNOU ADRESU. Pi reklamaci v zaruéni dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek
zakoupen. V/yrobek vycistete a zabalte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni pri prepravé. Z hygienickych
davodi neprijimame znecisténé vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Kupujuci je povinny pri reklamécii predioZit s reklamovanym vyrobkom doklad o jeho kipe, pripadne
zarucny list, uviest dévod reklamacie a zavadu popisat. Pri reklamacii v zdarucnej lehote sa obracajte na
opravovne podla adries uvedenych v navode na obsluhu. Vyrobok odosielajte postou, alebo odovzdajte
osobne vZdy s navodom na obsluhu, ktorého neoddelitelnou suéastou je zaruény list. Dodatocne
zaslané alebo odovzdané ndvody so zdrucnym listom nebudu akceptované. K odoslanému vyrobku
prilozte sprievodny list s udanim dévodu reklamécie a SVOJU PRESNU ADRESU. Pri reklamacii
v zdrucnej lehote sa mbZete obratit na predajriu, v ktorej ste vyrobok zakupili. Viyrobok odistite a zabalte
tak, aby sa pri preprave neposkodil. Z hygienickych dévodov neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zaruénich opravach e Zaznamy o zaruénych opravach

Vyrobek byl v zarucni opravé
Vrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka cislo

Zakazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

VWrobek byl v zarucni opravé
Wrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zarucni opravé
VWrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon ¢é. 3

Kupon ¢é. 2

Kupon é. 1
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ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zarucni doba
Zarucna lehota 2 4

e 7775

Napéti  Napétie =3 V

meésicl ode dne prodeje spotrebiteli
mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Série (vyrobni ¢islo)
Séria (vyrobné cislo)

Datum a TK zavodu
Datum a TK zavodu

Datum prodeje Razitko prodejce a podpis
Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl sezndmem s funkci a se zachdzenim s vyrobkem.
Kupujuci bol oboznameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

Viyrobek byl pred odesldanim ze zavodu prezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zptisobem, ktery je popsan v navodu.
Na vady zplsobené nesprdavnym pouZivanim vyrobku se zaruka nevztahuje. Adresy zarucnich
opraven jsou uvedeny v ndvodu k obsluze. Poskytovand zaruka se prodiuzuje o dobu, po
kterou byl vyrobek v zarucéni opravé. Pro pfipad vymény vyrobku nebo zruseni kupni smlouvy
plati ustanoveni obcanského zakoniku. Tento zdrucni list je zdroveri ,Osveédcenim
0 kompletnosti a jakosti vyrobku®.

777590 000 » ETA 167/2010
© GATE 21/12/2010

C.V.

Vyrobok bol pred odoslanim zo zdvodu preskusany. Vyrobca ruéi za to, Ze vyrobok bude
mat po celu zaruénu lehotu viastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
predpokladu, Ze ho bude spotrebitel pouzZivat spésobom, ktory je opisany v navode na
obsluhu. Na chyby spdsobené nespravnym pouZivanim vyrobku sa zdruka nevztahuje.
Adresy zaru¢nych opravovni su uvedené v ndvode na obsluhu. Poskytovand zdruka sa
predlzuje o cas, pocas ktorého bol vyrobok v zdrucnej oprave. V pripade vymeny vyrobku
alebo zrusenia kupnej zmluvy platia ustanovenia obcianskeho zdkonnika. Tento zdrucny list je
zdroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

Kupon é. 1
Tyo ETA 7775

Série
Zakézka ¢islo

Datum
Razitko a podpis

Kupon ¢é. 2

Tyo ETA 7775
Série
Zakazka ¢islo

Datum
Razitko a podpis

Kupon ¢é. 3

Tyo ETA 7775
Série
Zakazka cislo

Datum
Razitko a podpis




